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休館日休館日休館日休館日
詰詰詰詰めめめめ会会会会
農園農園農園農園

おおおお茶会茶会茶会茶会
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２２２２２２２２００００００００１１１１１１１１２２２２２２２２年年年年年年年年８８８８８８８８月月月月月月月月【【【【【【【【月月月月月月月月間間間間間間間間予予予予予予予予定定定定定定定定表表表表表表表表】】】】】】】】 
   

    

                      
                    

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

       

 

 

    

定例プログラム定例プログラム定例プログラム定例プログラム 

◇ お茶会    １４：００～、申込不要、無料。 

◇ プラッツ食堂 １７：３０～、前日までに申込・４００円前払い要。定員１８名まで。 

◇ パソコン塾  申込要（前月最初のＰＣ塾当日１０：００より受付）、無料、マンツーマンの

個別指導。 

時間は、①１３：２０～②１４：００～③１４：４０～ 

④１５：２０～⑤１６：００～ 各３０分。 

◇ 栄養相談   １６：００～、申込要、無料。管理栄養士による個別面接。 

◇ 農園     １５：３０（多少前後します）～、申込不要、無料。   

◇ 詰め会    １４：００～、申込不要、無料。 

         正式名称「プラッツ通信つめちゃおうぜ会」。 

◇ わくわく☆プラッツ体操 １４：００～、申込不要、無料。音楽に合わせて皆で体操。 

◇ 韓国語講座  尹スタッフによる簡単な韓国語講座。申込不要 １５：１５～ 

◇ Ｗｉｉカラオケ ゲーム機「Ｗｉｉ」を使って皆でカラオケ交流 申込不要 

          １４：００～１６：００ 近隣に迷惑がかからないよう声は控えめに。 

◇◇◇◇    ラジオ体操ラジオ体操ラジオ体操ラジオ体操(新新新新)    １５：００～１５：００～１５：００～１５：００～    毎日、定番のラジオ体操第一を交流室で行います。毎日、定番のラジオ体操第一を交流室で行います。毎日、定番のラジオ体操第一を交流室で行います。毎日、定番のラジオ体操第一を交流室で行います。            

 

   

プラッツ通信

投稿〆切 

定例定例定例定例    「「「「いろいろいろいろいろいろいろいろ話話話話しししし合合合合おうおうおうおう会会会会」」」」    

７月の会で話し合いが行われ、活動継続が決まりました。現在決まっている項目は以下の通りです。 

・オブザーバー・オブザーバー・オブザーバー・オブザーバー（（（（職員職員職員職員））））はははは不参加不参加不参加不参加    ・・・・会場会場会場会場はははは障害者障害者障害者障害者センターのきちんとしたセンターのきちんとしたセンターのきちんとしたセンターのきちんとした会議室会議室会議室会議室をををを借借借借りるりるりるりる。。。。    

・プラッツ・プラッツ・プラッツ・プラッツ通信等通信等通信等通信等でででで開催告知開催告知開催告知開催告知    

日時日時日時日時：：：：    ８８８８月月月月１１１１１１１１日日日日（（（（土土土土））））    １３１３１３１３：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００    場所場所場所場所：：：：    国分寺市障害者国分寺市障害者国分寺市障害者国分寺市障害者センターセンターセンターセンター２２２２FFFF    多目的室多目的室多目的室多目的室    

テーマテーマテーマテーマ：「：「：「：「これからのいろいろこれからのいろいろこれからのいろいろこれからのいろいろ話話話話しししし合合合合おうおうおうおう会会会会をどうしていくかをどうしていくかをどうしていくかをどうしていくか？」？」？」？」    

※以下は以前の決め事です。今後変わる可能性があります。 

目的 精神障がい当事者が、いま話したいこと、悩んでいること、困っていることなどを話し合い、「思いや体

験を分かち合い」をする。お話がしたい方は歓迎です。 

参加資格および運営主体 精神障がい当事者 

 

～～～～７７７７月月月月１７１７１７１７日日日日ＰＭＫＰＭＫＰＭＫＰＭＫ報告報告報告報告～～～～    

①①①①    花火大会花火大会花火大会花火大会についてについてについてについて    

→→→→左記参照願左記参照願左記参照願左記参照願いますいますいますいます。。。。    

②②②②    ソフトボールソフトボールソフトボールソフトボール大会大会大会大会のののの写真写真写真写真についてについてについてについて    

→→→→プラッツプラッツプラッツプラッツ写真写真写真写真にににに掲載掲載掲載掲載していますのでしていますのでしていますのでしていますので、、、、名前記入名前記入名前記入名前記入

おおおお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。写真申請写真申請写真申請写真申請はははは今月今月今月今月いっぱいですのでいっぱいですのでいっぱいですのでいっぱいですので

よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

    

    

    

    

・ラジオ体操第一は毎日、交流室で 15:00～行います。任意参加です。 

・今月の詰め会は今月の詰め会は今月の詰め会は今月の詰め会は１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～にさせていただきます。ご了承下さい。にさせていただきます。ご了承下さい。にさせていただきます。ご了承下さい。にさせていただきます。ご了承下さい。 
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「「「「☆☆☆☆今月今月今月今月のののの保坂職員保坂職員保坂職員保坂職員のののの一言一言一言一言☆☆☆☆」」」」    

 プログラム以外で個人的に使用された食器は必

ず洗剤で洗ってよく水気を拭いて食器棚にしまっ

て下さい。宜しくお願いします。 

 

「「「「花火大会花火大会花火大会花火大会」」」」    

手持手持手持手持ちちちち花火花火花火花火をををを皆皆皆皆でででで楽楽楽楽しむしむしむしむ企画企画企画企画ですですですです。。。。    

日時：８８８８月月月月１０１０１０１０日日日日（（（（土土土土））））    午後午後午後午後６６６６時時時時３０３０３０３０分分分分～～～～８８８８時時時時 

集合：午後６時２５分交流室。６時３０分出発 

場所：国分寺史跡公園近くの空き地 

持ち物：食べ物、飲み物、各自持参         
申込み：要要要要。。。。８８８８月月月月７７７７日日日日（（（（火火火火）〆）〆）〆）〆切切切切。。。。保険保険保険保険にににに加入加入加入加入するたするたするたするた

めめめめ、参加者は交流室ホワイトボードに名前を

書いてください。屋外プログラムのため参

加は登録者に限らせて頂きます。 

   雨天中止（１７：30 決定）    

☆★☆★☆★☆★花火花火花火花火はプラッツではプラッツではプラッツではプラッツで用意用意用意用意しますしますしますします。。。。★☆★☆★☆★☆    

雨天の場合は９月に延期します。日程は追って通信でお

知らせしますのでよろしくお願い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

≪住所≫≪住所≫≪住所≫≪住所≫            国分寺市南町３－４－４国分寺市南町３－４－４国分寺市南町３－４－４国分寺市南町３－４－４ 
≪相談℡≫≪相談℡≫≪相談℡≫≪相談℡≫        ０４２－３５９－２４４００４２－３５９－２４４００４２－３５９－２４４００４２－３５９－２４４０ 
≪≪≪≪HP≫≫≫≫http://harakaranoie.com/index.html 
 

社社社社社社社社会会会会会会会会福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉法法法法法法法法人人人人人人人人ははははははははららららららららかかかかかかかかららららららららのののののののの家家家家家家家家福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉会会会会会会会会  
地地地地地地地地域域域域域域域域生生生生生生生生活活活活活活活活支支支支支支支支援援援援援援援援セセセセセセセセンンンンンンンンタタタタタタタターーーーーーーーププププププププララララララララッッッッッッッッツツツツツツツツ 

≪開館日≫≪開館日≫≪開館日≫≪開館日≫        月、火、木、金、土、第１・３日曜月、火、木、金、土、第１・３日曜月、火、木、金、土、第１・３日曜月、火、木、金、土、第１・３日曜 
≪休館日≫≪休館日≫≪休館日≫≪休館日≫        第２、４，５日曜日、水、祝日第２、４，５日曜日、水、祝日第２、４，５日曜日、水、祝日第２、４，５日曜日、水、祝日 
≪開館時間≫≪開館時間≫≪開館時間≫≪開館時間≫    １０時～１９時００分（午後７時）１０時～１９時００分（午後７時）１０時～１９時００分（午後７時）１０時～１９時００分（午後７時） 
≪来所・電話相談≫≪来所・電話相談≫≪来所・電話相談≫≪来所・電話相談≫    １０時～１９時００分１０時～１９時００分１０時～１９時００分１０時～１９時００分 

喫煙は所定の

場所で・・・・・・。 

投投投投投投投投稿稿稿稿稿稿稿稿ココココココココーーーーーーーーナナナナナナナナーーーーーーーー        
プラッツ通信 

２０１２年７月２７日（金）発行第 1４5 号 
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「白き翼」 

 

人は皆白き翼をもってこの世に生まれ落ちる  

純粋なままで汚れることがないように  

いつのころからだろう  

知らず知らず世の中で生きるうちに汚れてしまう 

世の中に逆らえば逆らうほど生きることが難しくなる  

真っ直ぐな気持ちも全てが 

純粋な気持ちであればあるほど傷つくことも多くなる  

だけど負けない  

試練多ければ多いほど立ち向かっていく姿勢が強くなる 

敵が多くても試練が待っていようとも折れることのない

純粋な気持ち 一言でいえばそれが白き翼をもち続ける

ってことなのだろうな 

ペンネーム 烈火 

「生活保護のありがたさ」 

 今私は１人でアパート暮らしをしていますが、１人

暮らしを一度もした事のなかった私がアパートで１

人暮らしをするという事をどうしたら良いのか多摩

総のスタッフさんがいろいろな方面から考えてくだ

さいました。そして最後に残ったのは金銭的な事で

した。 

 それで仕方なく生活保護を受けることになりま

した。 

 もし今このお金がなかったら私は又病院に入院

する結果になっていたと思います。 

 それだけに本当にありがたいお金だとつくづく

感じています。 

ぺンネーム  

てまりのまりちゃん 

☆★☆★☆★☆★ゲストゲストゲストゲスト交流会報告交流会報告交流会報告交流会報告★☆★☆★☆★☆ 

ゲスト交流会は、今年度から、年３回（６月：地域から、１０月：メンバーさんから、２月：医療側から）、実施

することになりました。その１回目として、６月２６日（火）に、「食事や栄養のバランスに関しての正確な

知識を学び、橋本佐和子さん（栄養管理士）と気軽に話し・質問できる場を設ける（１部：講演会、２部：座

談会形式）」という趣旨で、「栄養講習会」が行われました。参加者は、１５名でした。 

１部の講演会では、日常生活の中で、バランスを取るための説明があり、栄養計算の様な難し

い事をしなくても、おおよその見当を付ける事が出来る事が判りました。気軽に一日の食事を見

直せるのではないかと思いました。また、カロリー消費の高い運動ランキングの表も紹介されま

した。座談会では、各自、自分の食生活について、活発に質問し、関心の高さが伺われました。 

＜皆さんの一言！＾＾＞ 

・背中の運動がよく効きそうでした。息苦しくなることもありましたが、私の生活を振り返るよいきっけ

になりました。 

・とても分かり易くてよかった。バランスについて、考える良い機会になった。特定の食べ物への知識

が増えた。 

・基本的な食生活から健康になる方法が判って良かった。 

・バランスの良い食事をとるのは、簡単ではないと思いました。 

                             －尹 聖 根― 

  ←当日の様子、皆さん真剣ですね～＾＾ 
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