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土
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8
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2
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3
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3
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3
1

1 111
2 222

3 333

休
館
日

休
館
日

休
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休
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会
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会
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会
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会

休
館
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休
館
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休
館
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休
館
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オ
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ラ
オ
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文
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文
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休
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プ
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プ
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ッ
ツ

プ
ラ
ッ
ツ

食
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食
堂
食
堂

食
堂

お おおお
茶
会

茶
会
茶
会

茶
会

休
館
日

休
館
日

休
館
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休
館
日

旅
行
最
終

旅
行
最
終

旅
行
最
終

旅
行
最
終

ミ
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テ
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ン

ミ
ー
テ
ィ
ン

ミ
ー
テ
ィ
ン

ミ
ー
テ
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ン
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栄
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栄
養
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栄
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交
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室

交
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室
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ピ
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協
力
員
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る
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休
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茶
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ッ
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旅
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行
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面
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士
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富
士
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パ
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ン

パ
ソ
コ
ン

パ
ソ
コ
ン

パ
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二
宮
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宮
先
生

二
宮
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8
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0

2
0

2
0

2
1

2
1
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2
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3
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ソ
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パ
ソ
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ソ
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野
田
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生

野
田
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生

野
田
先
生

野
田
先
生

プ
ラ
ッ
ツ

プ
ラ
ッ
ツ

プ
ラ
ッ
ツ

プ
ラ
ッ
ツ

食
堂

食
堂
食
堂

食
堂

お おおお
茶
会

茶
会
茶
会

茶
会

Ｐ
Ｍ
Ｋ

Ｐ
Ｍ
Ｋ

Ｐ
Ｍ
Ｋ

Ｐ
Ｍ
Ｋ

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

勤
労
感
謝

勤
労
感
謝

勤
労
感
謝

勤
労
感
謝
の ののの

日 日日日
Ｗ
ｉ
ｉ

Ｗ
ｉ
ｉ
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ｉ
ｉ

Ｗ
ｉ
ｉ

カ
ラ
オ
ケ

カ
ラ
オ
ケ

カ
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オ
ケ

カ
ラ
オ
ケ

2
5

2
5
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5
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5

2
6
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6
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6
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6
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7
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7
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7
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7
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8

2
8

2
8

2
9

2
9

2
9

2
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0
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0
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0
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0
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館
日

休
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日

休
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日
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園
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園
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園

農
園
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め めめめ
会 会会会

お おおお
茶
会

茶
会
茶
会

茶
会
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国
語
講
座

韓
国
語
講
座

韓
国
語
講
座

韓
国
語
講
座

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日
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日
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館
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月 月月月月 月月月
【 【【【【 【【【
月 月月月月 月月月
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定
例

プ
ロ

グ
ラ
ム

定
例

プ
ロ

グ
ラ
ム

定
例

プ
ロ

グ
ラ
ム

定
例

プ
ロ

グ
ラ
ム
 

◇
 

お
茶

会
 

 
 

 
１

４
：

０
０

～
、

申
込

不
要

、
無

料
。
 

◇
 

プ
ラ

ッ
ツ

食
堂

 
１

７
：

３
０

～
、

前
日

ま
で

に
申

込
・

４
０

０
円

前
払

い
要

。
定

員
１

８
名

ま
で

。
 

◇
 

パ
ソ

コ
ン

塾
 

 
申

込
要

（
前

月
最

初
の

Ｐ
Ｃ

塾
当

日
１

０
：

０
０

よ
り

受
付

）
、

無
料

、
マ

ン
ツ

ー
マ

ン
の

個
別

指
導

。
時

間
は

、
①

１
３

：
２

０
～

②
１

４
：

０
０

～
③

１
４

：
４

０
～
 

④
１

５
：

２
０

～
⑤

１
６

：
０

０
～

 
各

３
０

分
。
 

◇
 

栄
養

相
談

 
 

 
１

６
：

０
０

～
、

申
込

要
、

無
料

。
管

理
栄

養
士

に
よ

る
個

別
面

接
。

 

◇
 

農
園

 
 

 
 

 
１

５
：

３
０

（
多

少
前

後
し

ま
す

）
～

、
申

込
不

要
、

無
料

。
 

 
 

◇
 

詰
め

会
 

 
 

 
１

４
：

０
０

～
、

申
込

不
要

、
無

料
。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
正

式
名

称
「

プ
ラ

ッ
ツ

通
信

つ
め

ち
ゃ

お
う

ぜ
会

」
。
 

◇
 

わ
く

わ
く

☆
プ

ラ
ッ

ツ
体

操
 

１
４

：
０

０
～

、
申

込
不

要
、

無
料

。
音

楽
に

合
わ

せ
て

皆
で

体
操

。
 

◇
 

韓
国

語
講

座
 

 
１

５
：

１
５

～
、

申
込

不
要

、
無

料
。

尹
ス

タ
ッ

フ
に

よ
る

簡
単

な
韓

国
語

講
座

。
 

◇
 

Ｗ
ｉ

ｉ
カ

ラ
オ

ケ
 

１
４

：
０

０
～

１
６

：
０

０
申

込
不

要
、

無
料

。
 

ゲ
ー

ム
機

「
Ｗ

ｉ
ｉ

」
を

使
っ

て
皆

で
カ

ラ
オ

ケ
交

流
。
 

近
隣

に
迷

惑
が

か
か

ら
な

い
よ

う
声

は
控

え
め

に
。
 

◇
 

ラ
ジ

オ
体

操
 

 
１

５
：

０
０

～
 

申
込

不
要

、
無

料
。

定
番

の
ラ

ジ
オ

体
操

第
一

。
 

 

 
 
 

プ
ラ
ッ
ツ
通

信

投
稿
〆
切
 

定
例

定
例

定
例

定
例
    
「 「「「
い
ろ
い
ろ

い
ろ
い
ろ

い
ろ
い
ろ

い
ろ
い
ろ
話 話話話
し ししし
合 合合合
お
う

お
う

お
う

お
う
会 会会会
」 」」」
    

日
 
時
 
： 

１１
月
２
５
日
（
日
）
 
１２
：３
０
～
１４

：３
０
 
場
所
： 

国
分
寺
市
障
害
者
セ
ン
タ
ー
２
F
 
多
目
的
室
 

テ
ー
マ
 
： 

「
理
想
の
異
性
と
の
出
会
い
と
結
婚
」
 
 

１０
月
は
女
性

3
名
男
性
１名

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

～
１０

月
１６

日
Ｐ
Ｍ
Ｋ
報
告
～
 

①
サ

ン
ダ

ル
に
つ

い
て
→

喫
煙

用
の
外

サ
ン
ダ

ル
を
な

く
し
ま
す
。

そ
の

理
由

と
し
て

①
サ

ン
ダ

ル
の

脱
ぎ

っ
ぱ

な
し
が

多
い

為
。 

②
下
駄
箱
の
ス
ペ
ー
ス
を
確
保

す
る
為
で
す
。 

→
今
後
喫
煙
す
る
際
は
各
自
の
靴
で
利
用
お
願
い
し
ま
す
。 

②
国
分
寺
ま
つ
り
→
左
記
参
照
願
い
ま
す
 

③
ク
リ
ス
マ

ス
会

に
つ

い
て

→
内

容
や

日
程

の
候

補
日

に
つ

い
て

話
合

い
ま
し
た
。
現
在

出
て
い

る
候
補

日
は

１２
月
８
日
と
２
２
日

に

な
っ
て

い
ま
す

。
詳

細
に
つ

い
て

は
来

月
の

通
信

で
ご

確
認

下

さ
い
。 

④
プ

ラ
ッ
ツ
旅
行
に
つ
い
て
→
左
記
参
照
願
い
ま
す
。 

 

プラッツプラッツプラッツプラッツ食堂食堂食堂食堂 

十一月五日 

・ごはん 

・みそ汁 

・筑前煮 

・ハンペンのバター焼 

・はくさいの浅漬 

・コーヒーゼリー 

十一月十九日 

・ごはん 

・豚汁 

・とり肉のピカタ 

・かぼちゃの煮つけ 

・フルーツ 

 

国
分
寺
祭

国
分
寺
祭

国
分
寺
祭

国
分
寺
祭

り りりり
 

日
時
 
： 

１１
月
４
日
(日

) 
９
：３
０
～
１５

：３
０
 
雨
天
決
行
 

場
所
 
： 

武
蔵
国
分
寺
公
園
 

 今
年
は
飲
み
物
販
売
と
ホ
ッ
ト
ク
 

(韓
国
風
お
や

き
)で

出
店
し
ま
す
。 

ぜ
ひ

ご
参
加
下
さ
い
 

 ※
プ

ラ
ッ
ツ
は
休
館
に
な

り
ま
す
の
で
ご

注
意
下
さ
い
。 

11 111111
月 月月月
４ ４４４
日 日日日
は ははは
国
分
寺
祭

国
分
寺
祭

国
分
寺
祭

国
分
寺
祭
り りりり
、 、、、
１４ １４１４１４

、 、、、
１５ １５１５１５

日 日日日
は
プ

ラ
ッ
ツ

は
プ

ラ
ッ
ツ

は
プ

ラ
ッ
ツ

は
プ

ラ
ッ
ツ
旅
行

旅
行

旅
行

旅
行

の ののの
為 為為為
、 、、、
休
館

休
館

休
館

休
館

に
な

り
ま
す
の
で
ご

に
な

り
ま
す
の
で
ご

に
な

り
ま
す
の
で
ご

に
な

り
ま
す
の
で
ご

了
承
下

了
承
下

了
承
下

了
承
下

さ
い

さ
い

さ
い

さ
い

。 。。。
 
 

 
 

 
 

 
 

２
６

２
６

２
６

２
６
日 日日日
の ののの
詰 詰詰詰
め めめめ

会 会会会
は ははは

13 131313
： ：：：3
0

3
0

3
0

3
0
～ ～～～
に
な

り
ま
す

に
な

り
ま
す

に
な

り
ま
す

に
な

り
ま
す
。 。。。
ご ごごご

了
承
下

了
承
下

了
承
下

了
承
下
さ
い

さ
い

さ
い

さ
い
。 。。。
    

「 「「「
☆ ☆☆☆
今
月

今
月

今
月

今
月
の ののの
保
坂
職
員

保
坂
職
員

保
坂
職
員

保
坂
職
員
の ののの
一
言

一
言

一
言

一
言
☆ ☆☆☆
」 」」」
 

    
最
近
、
カ
ッ
プ

や
お
椀
の
か
た
ず

け
忘
れ
、
ペ

ッ
ト
ボ

ト
ル
や

空
き
缶
の
放
置
が

ふ
え
て
い
ま
す
。使

用
し

た
食
器
は
洗
っ
て
食
器
棚
へ
 
飲
み
物
の
空
き
容
器
は
お
持
ち
帰
り
下
さ
い

。
 

 

 

プ
ラ
ッ
ツ

プ
ラ
ッ
ツ

プ
ラ
ッ
ツ

プ
ラ
ッ
ツ
旅
行

旅
行

旅
行

旅
行
 

今
回

は
人

数
の

関
係

で
河

口
湖

・
富

士
急

方
面

に
な

り
ま

し
た

。
旅

行
を

申
し

込
ん

だ
方

は
最

終
ミ

ー
テ

ィ
ン

グ
を

 

１１
月
８
日
１５

：３
０
～
交
流
室
で
行
う
の
で
、
ぜ

ひ
ご

参
加
下
さ

い
。
そ
の

際
に
旅

行
代

(
１２

０
０
０
円

～
１３

０
０
０
円

)
を
集

金
す

る
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

「 「「「
交
流
室

交
流
室

交
流
室

交
流
室
・ピ

ア
・ピ

ア
・ピ

ア
・ピ

ア
協
力
員

協
力
員

協
力
員

協
力
員
を ををを
考 考考考
え
る

え
る

え
る

え
る
会 会会会
」 」」」
    

日
時
 
； 

１１
月
９
日
(金

) 
１６

：０
０
～
 

(毎
月
１回

、
第
２
週
目
の
金
曜
日
１６

：０
０
～
か
ら
行
い
ま
す
。) 

場
所
 
； 

プ
ラ
ッ
ツ
交
流
室
 

た
く
さ
ん
の
ご

参
加
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 
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住

所
≫

≪
住

所
≫

≪
住

所
≫

≪
住

所
≫

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

国
分

寺
市

南
町

３
－

４
－

４
国

分
寺

市
南

町
３

－
４

－
４

国
分

寺
市

南
町

３
－

４
－

４
国

分
寺

市
南

町
３

－
４

－
４
 

≪
相

談
℡

≫
≪

相
談

℡
≫

≪
相

談
℡

≫
≪

相
談

℡
≫

 
 

 
 

 
 

 
 

０
４

２
－

３
５

９
－

２
４

４
０

０
４

２
－

３
５

９
－

２
４

４
０

０
４

２
－

３
５

９
－

２
４

４
０

０
４

２
－

３
５

９
－

２
４

４
０
 

≪ ≪≪≪
HP

≫ ≫≫≫
ht
tp
://h

ar
ak
ar
an
oie

.co
m/
ind

ex
.ht

ml
 

 

社 社社社社 社社社
会 会会会会 会会会
福 福福福福 福福福

祉 祉祉祉祉 祉祉祉
法 法法法法 法法法
人 人人人人 人人人

は はははは ははは
ら らららら ららら

か かかかか かかか
ら らららら ららら
の のののの ののの

家 家家家家 家家家
福 福福福福 福福福

祉 祉祉祉祉 祉祉祉
会 会会会会 会会会
  

地 地地地地 地地地
域 域域域域 域域域
生 生生生生 生生生

活 活活活活 活活活
支 支支支支 支支支
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水
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２
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４
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曜
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祝
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２
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曜
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、

祝
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喫
煙

は
所

定
の

場
所
で
・・
・・
・・
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「 「「「
生
命

生
命

生
命

生
命
の ののの
光 光光光
」 」」」
 

何
か
を
信
じ
て
頑
張
っ
て

物
事
に
打
ち
込
ん
で
い
る
時
っ
て
と
て
も
輝
い
て
い

る
 

羽
ば

た
い

て
い

く
の

は
お
別

れ
み

た
い

な
よ
う
に
ち
ょ
っ
と
寂

し
い

気
が

す
る
け
ど

そ
う
じ
ゃ
な

い
 

一
生

懸
命

な
姿

を
見

送
る
の
は

い
つ

か
帰

っ
て

く
る
の
を
信

じ
て

い
る
か
ら
僕

も
頑

張
れ

る
 

そ
の
時

は
今
よ
り
も
も
っ
と
輝

い
て

光
よ
り
も
ず

っ
と
眩

し
く
自

分
の
夢

を
叶

え
た
姿

を
見
せ

て
ほ
し
い
 

生
き
る
こ
と
を
大

切
に
し
な

が
ら
今

を
信

じ
て

夜
明

け
ま
で

語
り
合

お
う
 

空
が

薄

紫
に
な

り
ま
た
旅
立

っ
て

い
く
の
だ

ろ
う
け
ど
き
っ
と
ま
た
会
え
る
は
ず

 

無
限
に
続
く
道
の
り
 
命
あ
る
限
り
歩
き
続
け
よ
う
 
明
日

と
い
う
未
来
を
信

じ
て
 

ペ
ン
ネ
ー
ム

ペ
ン
ネ
ー
ム

ペ
ン
ネ
ー
ム

ペ
ン
ネ
ー
ム
    
烈
火

烈
火

烈
火

烈
火
    

「 「「「
誇 誇誇誇
れ
る

れ
る

れ
る

れ
る
闘
病
生
活

闘
病
生
活

闘
病
生
活

闘
病
生
活
」 」」」
 

今
日

は
め

ず
ら
し
く
気

分
の
良

い
１日

の
ス
タ
ー

ト
と
な

っ
た
。
気

持
ち

も
穏

や
か

で
落

ち
着

い
て

い
る
。
こ
の

と
こ
ろ
気

分
の

す
ぐ
れ

な
い

日
々

が
つ

づ
い

て
い

た
だ

け
に
今

日
は

う
れ

し
い

１日
が

過
ご

せ
そ

う
だ

。
 
 

昨
日

私
は

自
分

の
こ
の

病
が

死
ぬ

ま
で

続
い

て
も
い

い
。
辛

く
て

も

苦
し
く
て

も
死

ぬ
ま
で

一
頑

張
り
も
二

頑
張

り
も
し
て

生
き
て

い
こ
う

と
思
っ
た
。
そ
し
て
だ

れ
に
も
で
も
誇
れ

る
闘
病
生
活

で
終
わ
り
た
い

。

そ
し
て
最
後
に
は
笑
え
る
人
生
に
し
よ
う
と
思
っ
た
。
    

ペ
ン
ネ
ー
ム

ペ
ン
ネ
ー
ム

ペ
ン
ネ
ー
ム

ペ
ン
ネ
ー
ム
    
て
ま
り
の
ま
り
ち
ゃ
ん

て
ま
り
の
ま
り
ち
ゃ
ん

て
ま
り
の
ま
り
ち
ゃ
ん

て
ま
り
の
ま
り
ち
ゃ
ん
 

あ
っ
と
い
う
間
に
今
年

も
あ
と
２
ヶ
月

を
残

す
ば

か
り
に
な

っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
 

北
海
道
か
ら
南
下
し
て

き
た
紅
葉

の
見
頃

は
、
今

年
は
１週

間
く
ら
い

遅
い

と
い
わ
れ

て
い

ま
す
が

、
 

磐
梯
吾
妻

地
域

に
ま
で

来
て
い

る
よ
う
で

す
。
 

 
 

 
１０

月
２
５
日

、
今
年

度
第
２
回
ゲ

ス
ト
交

流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
「
Ｌ
Ｐ
活

動
報
告
会

～
退
院

支
援

と
は
ら
 

か
ら
の
家

～
」
で
は

、
平

成
１８

年
下
半

期
よ
り
東

京
都
よ
り
委

託
を
受
け
て
、
精

神
病
院

に
長

期
入
 

院
し
て
い

る
方

た
ち
の
退
院

を
促

進
す
る
事

業
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
Ｌ
Ｐ
（
プ

ラ
ッ
ツ
メ
ン
バ

ー
）
 

が
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て

、
チ
ー

ム
で

、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
病
院
を
訪

問
し
、
活
 

動
し
て
き
た
報
告

を
し
ま
し
た
。
入

院
患
者

の
方

た
ち
の
退

院
準
備

グ
ル
ー

プ
で

、
先
行

く
地

域
の
 

先
輩
と
し
て
自

ら
の
貴

重
な

体
験
を
語

る
活

動
は
、
大
き
な

注
目

を
集
め

て
い
ま
す
。
Ｌ
Ｐ
が

チ
ー

ム
 

で
活
動

す
る
こ
と
で
、
一

つ
で
は
な

い
そ
れ

ぞ
れ

に
違
っ
た
地
域

生
活

の
モ
デ

ル
を
指

し
示
し
て

く
れ
 

ま
す
。
 

 
参
加
者

は
、
プ

ラ
ッ
ツ
メ
ン
バ

ー
を
含
む
は
ら
か
ら
の
家

利
用
者

１８
名
、
市
会
議
員

１名
、
家
族

会
 

（
あ
ゆ

み
会

員
）
２
名

、
関

係
機
関
職

員
１４

名
、
市

民
３
名
で
し
た
。
参
加

い
た
だ

い
た
 

皆
様
ど
う
も
あ

り
が

と
う
ご

ざ
い

ま
し
た
。
初
回

は
プ

ラ
ッ
ツ
発

の
小
さ
な

会
で
し
た
が

、
今
後

は
も
っ
と
 

大
勢
の
皆
様

に
事
業

の
取
り
組
み

を
発
信
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
 

 
＊
Ｌ
Ｐ
と
は
、
ラ
イ
フ
パ

ー
ト
ナ

ー
（
Ｌ
ｉｆ
ｅ
 
Ｐ
ａ
ｒｔ
ｎ
ｅ
ｒ）
の
略
字
 

   
プ

ラ
ッ
ツ
の
交

流
室

で
も
、
ピ
ア
の
力
を
生
か
せ

な
い
か
と
い
う
提

案
が

さ
れ

て
い
ま
す
。
 

７
月
の
「
い
ご

こ
ち
の
よ
い
プ

ラ
ッ
ツ
に
し
て

い
く
た
め

の
会
議

」
で
意

見
が

出
さ
れ

て
か
ら
、
Ｐ
Ｍ
Ｋ
（
プ
 

ラ
ッ
ツ
メ
ン
バ

ー
会
議

）
で
継
続
的

に
話
し
合
い

を
し
て
き
ま
し
た
が

、
そ
の
つ

ど
参
加
者

が
入
れ

替
わ
 

る
た
め

認
識

の
共
有

が
な

か
な

か
持
て

な
い

よ
う
で
す
。
そ
こ
で

、
「
交

流
室
、
ピ
ア
協
力
員

を
考

え
る
 

会
（
仮
称
）
」
を
も
う
け
て

検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で

、
ふ

る
っ
て
ご

参
加
く
だ

さ
い

。
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
山
内
 
慈
水

 

・
病院の窓から見える満月は僕を照らして眠りに

誘う。 

・江戸に出た者の消息見守りぬわが故郷よありが

たきかな。 

・世の中はなんと多いかカマトトが病院にての感

想なりき。 

・一人住む部屋で倒れて救われて死にぞこないの

我なのかしら。 

ペンネームペンネームペンネームペンネーム    烏田高志烏田高志烏田高志烏田高志 

 

 


