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定例プログラム 
◇ お茶会    14 : 00～、申込不要、無料。 

◇ プラッツ食堂 17：30～、前日までに申込・400 円前払い要。定員 18 名まで。 

◇ パソコン塾  申込要（前月最初のＰＣ塾当日 10：00 より受付）、無料、マンツーマン

の個別指導。時間は、①13：20～②14：00～③14：40～ 

④15：20～⑤16：00～ 各 30 分。 

◇ 栄養相談   16：00～、申込要、無料。管理栄養士による個別面接。 

◇ 農園     15：30（多少前後します）～、申込不要、無料。(1 月～3 月中止)   

◇ 詰め会    14：00～、申込不要、無料。 

         正式名称「プラッツ通信詰めちゃおうぜ会」。 

◇ わくわく☆プラッツ体操 14：00～、申込不要、無料。音楽に合わせて皆で体操。 

◇ Ｗｉｉカラオケ 14：00～16：00 申込不要、無料。ゲーム機「Ｗｉｉ」を使って皆で

カラオケ交流。近隣に迷惑がかからないよう声は控えめに。 

◇ ラジオ体操   15：00～ 申込不要、無料。定番のラジオ体操第一。 

◇ 年次プログラム 初詣（１月）お花見（４月）花火（8 月）クリスマス忘年会（12 月） 

 

プラッツ通信投稿〆切 

定例 「いろいろ話し合おう会」（メンバー自主企画） 

日時とテーマは現時点で決まっていませんので、来月以降プラッツかつばさへお問

い合わせください。 

～９月１７日ＰＭＫ報告～ 

①国障連運動会 10 月５日に行われます。 

締め切りが 9 月 24 日までで終了しました。 

②ＰＣ 交流室のパソコンが新しくなりました。 

③旅行ミーティングのお知らせ 

 左記参照お願います。 
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「交流室・ピア協力員を考える会」 

 今回は１名参加されました。 

「ピア」として病気についての理解を深めたいと

いう意見から次回は「発達障害」についてプチ勉

強会をする予定です。 

次回１０月 17 日（木）16:00～プラッツ交流室 

☆今月の保坂職員の一言☆ 

 楽しくプラッツをご利用頂くために、お互い不快に感じるような言動

をつつしみましょう。又、カップ・スリッパ・ベッドを使用した場合は

後で使う人のためにきちんと後始末をお願いします。 

     「さんさん夢まつり」 

日時 10 月 20 日（日） 

   10:30～14:30（雨天決行） 

場所 障害者センター 

今年のテーマ「音楽で作ろう地域の和」 

 プラッツでは缶ジュース・缶ビールの販売

をする予定です。当日時間のある方は是非ご

参加ください。 

＠：＊お知らせ＊ 

１０月２０日は障害者センターで行われるさんさん夢まつりに 

出店するため、プラッツは閉館になります。ご了承下さい。 

       「プラッツ旅行」 

行先 箱根 

日時 11 月 22～23 日＊プラッツは休館です。 

参加申込 10 月 8 日〆切 

交流室ホワイトボードに名前を記入し障害

者手帳をお持ちの方はプラッツ職員に手帳

番号を伝えて下さい。 

費用 １万 5000 円 

    「最終旅行ミーティング」 

11 月 12 日 15:30～ プラッツ交流室 

旅行のしおりを配布し確認します。旅行参加者は

出席願います。



 

                             

 
 
 

 

 
   
 

 
 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

≪住所≫   国分寺市南町３－４－４ 

≪相談℡≫  ０４２－３５９－２４４０ 

≪HP≫http://harakaranoie.com/index.html 

 

社社会会福福祉祉法法人人ははららかかららのの家家福福祉祉会会  
地地域域生生活活支支援援セセンンタターーププララッッツツ 

≪開館日≫  月・火・木・金・土・第１・３日曜 

≪休館日≫  水・第２・４・５日曜日・祝日 

≪開館時間≫ １０時～１９時００分（午後７時） 
≪来所・電話相談≫ １０時～１９時００分 

喫煙は所定の 

場所で・・・。 

投投稿稿ココーーナナーー    

プラッツ通信 
２０１３年９月２６日（木）発行第 1５9 号 

「天才の定義」 

 

世の中才能だけで生きていけるほど甘くない  

じゃあどうすれば？と僕は考える 

エジソンが言っているだろう  

天才とは９９パーセントの努力と１パーセントの才能だと 

才能という花を開かせるのは努力という水が必要なんだ  

その意味であらゆる生命は天才なのさ 

今日を生きるために食べる  

そして明日を生きるために寝る  

天才とは持って生まれた能力じゃない  

迷いなく努力出来る才能なのさ  

生きる努力は全ての生命がやっている 

食べる事 寝る事 学ぶ事 遊ぶ事  

この４つの事は誰もがやることなんだ  

そうやって世界中の生命は生きている  

それぞれの速さは違うけど基本は同じ  

生きる努力は皆やっているからね 

ペンネーム 烈火 

 

 

「花火大会」 

  

 私がまだ小さかった頃みんなで府中まで花火

を見に行ったことがありました。 

 川辺での花火それはそれはきれいでした。 

頭の上から星がふってくる様でつい声を出した

くなるほど興奮したのを覚えています。 

 みんなで時間が経つのも忘れて見ていて最終

のバスが出ても気付かずにいたのでした。 

 それで仕方なく府中から国分寺の自宅まで歩

いて帰ってきました。小さかった私の事を父は

おぶってくれました。父は短気で母を随分困ら

せた時もありましたが子供の事はかわいかった

らしく私が病気になっても何も言わない優しい

思いやりのある父でした 

親のありがたさをつくづく感じました。お父

さんありがとう 
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「秋の香り」 

今年も、もう 10 月になりますね～  

今年も、温暖化のせいか、熱い日が続き、やっと、秋めいてきてるような気がします。  

 

特に、朝は、典型的な秋の天気を感じられるようになりました。  

 

道に、きれいに染まった葉っぱから、秋の香りが感じられるようです。  

 

春に咲く花からはそれぞれの花にふさわしい香りがするなら、秋には、秋に染まった葉っぱから、

その色や模様に関係なく同じ香りがします＾＾ 

 

 

 

秋には、それにふさわしい香りがあります。  

 

しかし、私たちが、変わらない毎日が繰り返され疲れていく中、この香りを感じられなくなった

のではないかと思います。  

 

今日は、ゆっくり息を吸って、一緒に１０月の香りを感じてみるのはいかがでしょうか？  

今が、皆様にとって、もっとも香ばしい時間になるのを願ってやまないです＾＾！  

 

PS：１０月に入ると気温がどんどん下がるそうです。日頃の気温の差が激しい月ですので、お体

にお気をつけくださいませ。ｍ（＿。＿）ｍ  

 

－尹 聖根－ 

「ねこの恩返しミーティングについて」 

私がピア国分寺の福祉ホームにいる時、私が中心に

なりジブリ映画のねこの恩返しをみながらケー

キ・明太子スパゲッティーを食べながらピアミーテ

ィング食事会をしたらどうかなとピアミーティン

グで発言をした。 

 この企画が成功に終わった。ミーティングでない

１日に私がお鷹の道で買ってきたグレープフルー

ツを食べながら第２回目ミーティングをした。ピア

国分寺の食事会の費用はみんなで１万円だった。そ

の中で買い物に付きあってくれたメンバーさんが

いた。ケーキ屋でケーキの生地 スパゲッティ－ 

たらこ クリーム 卵 ケーキにクリーム、牛乳、

いちご、ケーキの生地 女性がスパゲッティ－男性

がケーキ作り 食事の配膳当番 写真係 生クリ

ームがあるのでコーヒーウィンナーは好評だった 

ねこの恩返しの映画を見ながら食事、ケーキをピア

国分寺みんなで見た。みんなピアを卒業しそれぞれ

の道を歩いている。みんなに写真を渡せなかったの

がくいに残る ７、８年経ってから手紙をだすのも

申し訳ない。 ピアで参加してくれた人、本当にど

うもありがとう。 

ペンネーム Ｙ，Ｓ 


