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定例プログラム    ◇：登録不要 ◆：登録要 

         ★：登録要・事前予約制 

◇ お茶会    14 : 00～ 

◇ プラッツ食堂 17：30～、前日までに申込・400円前払い要。定員18名まで。 

◇ 詰め会    14：00～、正式名称「プラッツ詰めちゃおうぜ会」 

◇ わくわく・プラッツ体操 14：00～、音楽に合わせて皆で体操。 

◇ Ｗｉｉカラオケ14：00～16：00 ゲーム機「Ｗｉｉ」を使って皆でカラオケ交流。 

       近隣に迷惑がかからないよう声は控えめに。 

◇ ラジオ体操   15：00～ 定番のラジオ体操第一。 

◆  農園          15：３０～（多少前後します） （１月～３月中止） 

★ パソコン塾  （前月最初のＰＣ塾当日10：00より受付）マンツーマンの個別指導。 

①13：20～②14：00～③14：40～15：20～⑤16：00～各 30分  

★ 栄養相談   16：00～、管理栄養士による個別面接。 

  －・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－ 

年次プログラム 初詣（１月）お花見（４月）花火（8月）クリスマス忘年会（12月） 

 

   

プラッツ通信投稿〆切 

投稿〆切 

定例 「いろいろ話し合おう会」（メンバー自主企画） 

日時とテーマは現時点で決まっていませんので、来月以降プラッツかつばさへお問

い合わせください。 毎月１度障害者センターで行われています。 

～１０月１５日ＰＭＫ報告～ 

①国分寺祭りのお知らせ 左記参照願います。 

②クリスマス忘年会について 

 今年はプラッツ交流室での開催を予定していま

す。詳細は来月のプラッツ通信を確認願います。 
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「交流室・ピア協力員を考える会」 

来月のテーマは「地域生活支援センター」につ

いてです。私たちが利用している支援センターが

どのような機能を持っているのか、改めて深めて

みませんか？ 

１１月１４日（木）16:00～プラッツ交流室 

※今月は第２木曜日となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

次回 １０月日（木）１６:００～ 

場所 プラッツ交流室 

 

 

☆今月の保坂職員の一言☆ 

 最近 喫煙所にタバコの空き箱、ジュースの空き缶・ペットボトルの放置

が目立ちます。また食器棚の中にはよく洗ってない食器を入れたのか食器棚

シートに茶色の輪ジミが出来ていました。みんなで使う場所ですからお互い

に気をつけましょう。 

 

     「国分寺祭り」 

日時 1１月４日（月・祝） 

   ９:３０～１５:３０（雨天決行） 

場所 武蔵国分寺公園 

プラッツではホットク・缶ジュース・缶ビ

ールの販売をする予定です。 

たくさんのご参加お待ちしています。 

 

  

 

       「プラッツ旅行」 

行先 箱根 

日時 11月22～23日＊プラッツは閉館です。 

費用 １万 5000円 

    「最終旅行ミーティング」 

11月 12日 15:30～ プラッツ交流室 

旅行のしおりを配布し確認します。旅行参加者

は出席願います。また最終旅行ミーティングの際

に旅行費用の１万 5000 円を集金しますので、

忘れずにお持ちになって下さい。 

よろしくお願いします。 

 

※お知らせ※ 

 １１月４日は国分寺祭りに出店するため、２２、２３日はプラッツ旅行のため 

プラッツは閉館になります。ご了承下さい。 

 



 

                             

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

≪住所≫   国分寺市南町３－４－４ 

≪相談℡≫  ０４２－３５９－２４４０ 

≪HP≫http://harakaranoie.com/index.html 

 

社社会会福福祉祉法法人人ははららかかららのの家家福福祉祉会会  

地地域域生生活活支支援援セセンンタターーププララッッツツ 

 ≪開館日≫  月・火・木・金・土・第１・３日曜 

≪休館日≫  水・第２・４・５日曜日・祝日 

≪開館時間≫ １０時～１９時００分（午後７時） 

≪来所・電話相談≫ １０時～１９時００分 

喫煙は所定の 

場所で・・・。 

投投稿稿ココーーナナーー        プラッツ通信 
２０１３年１０月２４日（木）発行第 160 号 

 

 

「彼女と酒と音楽と」 

 

マリブミルクか… 俺にとっては一番大事な思い出と懐かしく思えるカ

クテルだ 二人で過ごした秋 素晴らしい香気を放つとても美味しかっ

たカクテル 

 

そして音楽 ＡＫＢ４８の１０年桜 彼女はこの曲が好きだったな こ

れは彼女との距離を一気に縮めた懐かしい思い出のある曲だ 

 

１０年後にまた会おう 今よりももっと輝いて… あと１０年したら再

会できるだろうか ふふ 別れたことはどうでもいい 彼女が幸せにな

っていればいいさ その時は甘いだけじゃなく苦さも含んだカクテルも

飲むことになるだろう 

 

何故かって？ 決まってるさ 甘い夢 甘い香り 思い出は甘さだけじ

ゃないからさ 人は常に前を向く 一年前はマリブミルクを そして今

は少し強いカクテルを この先出会う酒や音楽は一年前とは違うのさ 

今日は思いだしたようにマリブミルク そして彼女に出会えたことにあ

りがとう 

 

ペンネーム 烈火 

 

 

「父との思い出」 

  

 むかし父は夏になると私たち子ども達と近所の仲の良い友

達をつれてよく府中のプールに連れていってくれました。父

は自分の泳ぎを自慢して今日は何百メートル多いだとか言っ

ていました。でもその父の泳ぎといったら浮んでいるのか進

んでいるのかわからないくらいのものでした。ちょっと笑っ

ちゃいますよね。プールに通いはじめの頃は私はまだ小さく

て泳げませんでした。それで父が教えてくれてある日帰る間

際になって泳げる様になった記憶があります。それからはず

っと泳げる様になりました。プールから出てアイスのボンボ

ン 

 今の人にはわからないかもしれませんがそれを買ってもら

うのがとてもうれしかったです。夏になると思い出す父との

なつかしい思い出です。 

ペンネーム てまりのまりちゃん 

・
秋
の
日
の
長
々
し
き
夜
を
み
か
ん
食
む 

吾
は
久
し
く
友
と
別
れ
む 

・
カ
ナ
ダ
の
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア
な
る
美
し
き
都
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

吾
は
行
き
た
し
友
と
二
人
で 

・
３
泊
４
日
で
は
一
日
目
は
機
内
で
実
際
居
ら
れ
る
の
は 

 
 

 
 

 
 

 
 

３
日
な
り 

・
シ
ェ
リ
ー
さ
ん
と
私
と
は
奇
し
く
も
誕
生
日
が
同
じ
彼
女
の
母
の 

ア
イ
ナ
さ
ん
と
母
も
ず
っ
と
仲
が
良
か
っ
た
よ
う
に 

・
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
花
香
る
庭
の
前
で 

 
 

 
 

 
 

 
 

故
里
の
遠
き
日
の
我
が
家
を
思
い
出
す 

ペ
ン
ネ
ー
ム 

海
野 

悠
子 

         ＜ゲスト交流会「働くって、何？」に参加して＞ 

 １０月２２日に、H２５年度、ゲスト交流会２回目として、八王子市にある就労移行支援事業所の所長である

山田裕一さんをお招きし、「働くって、何？」というタイトルで、講習会が行いました。参加者は、１３名で、

利用者９名、福祉関係者４名でした。 

 

「働くって、何？」は、２部構成として、講習会と座談会の形式で行いました。講習会では、ジネスの活動紹

介とともに、「喜び」・「自己実現」・「自尊心」・「居場所」など、ジネスのメンバーさんの働く思いが紹介されま

した。また、それぞれが違って、それぞれの強みを活かして、ただの就職だけではなく自分自身を理解するなど、

アセスメントとジョブマッチングを混ぜ合わせて支援してるジネスのスタッフの取り組みも伺いしました。座談

会では、皆でお茶を飲みながら、それぞれの質問が盛りたくさんあり、「人が幸せになるための当たり前の権利」・

「障害者の就労社会はあまくない」・「自分の趣味を活かせるような環境が必要」などのたくさん意見交換も行い

ました。 

 

 それでは、参加してくださった皆様の感想を、ご紹介します。 

 

 

 

 

 

  

・気づいたこともいくつかあって、今日は疲れのかなりある状態で 

参加しましたが、来れて良かったです！ホントですよ！（＾＾）／ 

・ストレングス、「それぞれの強みを活かせる社会」の言葉に共感共鳴しました。日本国憲法第１３条「国民の

幸福権の追求の権利」は以外に国民には知られていません。障がいがあってもなくても共に生きる共生社会

「障がい者権利条約」が次の国会に上程される予定です。 

・今日の講習会を得て、今までの作業所（ベーカリーショップどんぐり）・お弁当作り（厨房・喫茶）を得て、

とても共感が得ています。メンバーさんの立場を考えているので、すばらしいと思います。自分は、今、デ

イケアで就労プログラム（準備）を得ているので、就労に向かって頑張っています。素晴らしい講習会、あ

りがとうございました！ 

・八王子の施設が面白かった。はらからにもあんな作業所ができればいいなと思います。 

・今日は、色々学ばせて勉強になった。自分も頑張らなくちゃ！ 

・自分もチャレンジしてみます！ 

 


