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定例プログラム    ◇：登録不要 ◆：登録要 

         ★：登録要・事前予約制 

◇ お茶会    14 : 00～ 

◇ プラッツ食堂 17：30～、前日までに申込・400 円前払い要。定員 18 名まで。 

◇ 詰め会    14：00～、正式名称「プラッツ詰めちゃおうぜ会」 

◇ わくわく・プラッツ体操 14：00～、音楽に合わせて皆で体操。 

◇ Ｗｉｉカラオケ 14：00～16：00 ゲーム機「Ｗｉｉ」を使って皆でカラオケ交流。 

       近隣に迷惑がかからないよう声は控えめに。 

◇ ラジオ体操  15：00～ 定番のラジオ体操第一。 

◆  農園          15：30～（多少前後します） （１月～３月中止） 

★ パソコン塾  （前月最初のＰＣ塾当日 10：00 より受付）マンツーマンの個別指導。 

①13：20～②14：00～③14：40～15：20～⑤16：00～各 30 分  

★ 栄養相談   16：00～、管理栄養士による個別面接。 

  －・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－ 

★年次プログラム 初詣（１月）お花見（4 月）花火（8 月）クリスマス忘年会（12 月） 

 

   

プラッツ通信投稿〆切 

投稿〆切 

定例 「悩みを話し合おう会」（メンバー自主企画） 

日時 12 月 22日 13 時～15 時   

テーマ「クリスマスについて」 11月の参加者は２名でした。 

※場所については、当日つばさの職員にお問い合わせください。 

 

～11 月 19 日ＰＭＫ報告～ 

①クリスマス会について 左記参照お願います。 

②本の貸し出しについて 

 貸し出し期間は 2 週間となっています。期間を守  

りご利用下さい。 

③国分寺祭り報告  

今回、約 28,000 円の純利益がありました。 

 尚、10 月に行われたさんさん夢まつりでは約

3,000 円の純利益がありました。 

 ご協力ありがとうございました。 

④交流室の備品について 

 新聞・雑誌、ほかプラッツに置いてあるものはプ

ラッツ共有です。勝手に持ち帰らないようにお願

いします。 

 

※傘・忘れ物は年末に処分します。 
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「交流室・ピア協力員を考える会」 

日時 １２月１９日（木）14:00～ 

場所 プラッツ交流室 

内容は現在未定です。 

 

 

 

 

内容は現在未定となっています。 

プラッツ交流室にて行います。 

 

 

 

 

 

次回 １０月日（木）１６:００～ 

場所 プラッツ交流室 

 

 

☆今月の保坂職員の一言☆ 

 だんだん寒くなってきましたね。湿度が下がっていますのでマスクを使うと鼻や

咽喉に適度な湿気を保つことができ風邪の予防にも役立ちます。既に風邪をひいてい

る方は他の方にうつすさないようマスクの着用をお願いします。また、来所されて

いる時に咳やくしゃみが出そうなときは廊下に出たり、袖などで口をおさえるなどし

てお互いに気をつけましょう。 

 

     「クリスマス忘年会」 

 

日時 12 月 21 日（土）14:00～16:00 

場所 プラッツ交流室 

申込要 12 月 16 日（月）まで。交流室ホワイ

トボードにご記入お願います。 

費用 600 円（当日集金します。） 

集合 13:30～受付開始です。 

   交流室にお集まりください。 

今回、メッセージカード交換を企画しています。

メッセージカードは職員が用意します。参加され

る方は職員へお声がけ下さい。当日でも構いませ

ん。 

 

※お知らせ※ 

 年末年始のため 12 月 29 日（日）～1 月 3 日（金）まで臨時休館となります。 

 

～はらから家福祉会ネットワーク推進部企画～ 

「オリエンテーションＷＲＡＰ」 

ＷＲＡＰとはどのようなものか？をお伝えし

ます。 

日時 12 月 9 日（月）13:00～15:00 

場所 さつき共同作業所 

※1 月～５月までＷＲＡＰクラスを予定してい

ます。ご参加お待ちしています。 

 

 



 

                             

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

≪住所≫   国分寺市南町３－４－４ 

≪相談℡≫  ０４２－３５９－２４４０ 

≪HP≫http://harakaranoie.com/index.html 

 

社社会会福福祉祉法法人人ははららかかららのの家家福福祉祉会会  

地地域域生生活活支支援援セセンンタターーププララッッツツ 

 ≪開館日≫  月・火・木・金・土・第１・３日曜 

≪休館日≫  水・第２・４・５日曜日・祝日 

≪開館時間≫ １０時～１９時００分（午後７時） 

≪来所・電話相談≫ １０時～１９時００分 

喫煙は所定の 

場所で・・・。 

投投稿稿ココーーナナーー        プラッツ通信 
２０１３年１１月２８日（木）発行第 161 号 

 

 
「ハッピーメリークリスマス」 

 

一年で一番良い日だなあ 特に彼女彼氏がいなくても人が犇めく

街中を歩くのも良いな 子供たちは雪遊びで大忙し またある人

は贈り物を抱えて家に急ぐ 

 

なんか不思議な気分だよ 普段見慣れた風景なのにこの日だけは

なにもかにも違って見える 

 

空を見上げれば雪は止み月灯りと降り積もった雪が白い世界を映

しだす そよ風に揺れるマフラーは今日一日の終わりを告げるよ

うだ 

 

聖なる夜に口笛を吹きながら帰り道を歩けばネオンも少しずつ消

えていく どんな人にも平等にクリスマスは訪れる この日だけ

は特別さ ハッピー！メリークリスマス 

 

                        ペンネーム 烈火 

 

「幸せな人生」 

 

 63 年間生きてきましたが私にとっては良い幸せな

人生だったと思います。病気にならなければどんな人

生を送る事になったのだと考えてみても自分にとっ

てはこの人生がさだめだと思っています。 

 普通なら味わなくていい辛さ苦しいこともいっぱ

いありました。でもこの人生の中で幸せな事もいっぱ

いありました。本当に多くの方々に助けてもらったと

言う事。 

 40 年以上の長い闘病生活でした。でも今がよけれ

ばそれでいい。そういう心境にもなりました。今が１

番幸せそう思って生活しています。 

 これからもこの気持ちを大切に生きて行こうと思

っています。 

           

         ペンネーム てまりのまりちゃん 
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    「２０１３年も、あと１か月です。」 

  

気が付けば、2013 年もあと 1 か月となりましたね。秋を感じられるのもつかの間、上着が手放せない

寒さになってしまいました。 

2013 年も様々な話題がありました。楽天初優勝やドラマ半沢直樹やあまちゃんが一大ブームになりま

したね。その中でも明るい話題といえば、何といっても 2020 年に東京オリンピック開催が決定したこと

ではないでしょうか。多くの金メダルを期待しつつ、私もテレビ画面（もしくは現地で）から全力で日本

を応援したいと思います。 

 

話は変わりますが、プラッツの年末年始は 12月 29 日～1月 3 日休館となります。 

風邪やインフルエンザにかかりやすい時期です。風邪とインフエンザの症状の違いを載せておきますので、

参考にしてみてください。 

うがい・手洗い、マスク着用など予防対策をしっかりして体調を崩さないようお気を付けください。 

そしてまた２０１４年、元気にプラッツでお会いしましょう！！！    プラッツ  松崎 里香 

引用 第一三共株式会社 

 

 

 

 


