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[image: image3.emf]＜お薬講習会に参加して＞     ２月６日 （木） 、平成２５ 年度の 第３回目のゲスト交流会として、国分寺すずかけ心療 こ ころのクリニックの藤田先生をお呼びし、「 お薬講習会」を行いました。尚、参加者の属性 としては、当事者が９名、福祉関係者が４名 でした。     お薬講習会は、２部構成として、講習会とフリート ーク の形式で行いました。                                            それでは、参加した皆様のご意見を報告させていただきます。 尚、今回のお薬講習会の 資料は交流室に置いておきますので、気軽く取ってくださいませ。                          

・相手の話を良く聞き、短い時間の中で、的確に答えている姿を見て良い先生なのかなと思いました。  

・藤田先生の話が明快で、まとまっているので、聞きやすく、理解もしやすかった。  

・薬の効き目についてのお話、特に睡眠薬の話がよかった。  

・私は、飲み忘れた時、その分まで飲んでいたのですが、飲まない方が良いと言われたので、飲むのをやめ

ようと思います。  

・薬について、飲み方や副作用などを詳しく教わっていろいろな事が分かって、これからの治療において参

考となったので、良かった。  

飲み合わせ、飲み

忘れ、重ね飲み、

大量服薬にはお

気を付けを！ 

お薬の大事な点！ 

・ちょうどいい量を 

・安定して服用を 

受診するときは、

１週間単位でメ

モして渡すとわ

かりやすいです

よ！ 
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地域生活支援センター　プラッツ
２０１４年3月【月間予定表】
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～ヘルプカードのお知らせ～





2月15日の国分寺市報に掲載されています。


　障害のある方が、普段から身につけておくことで、緊急・災害時や困った時に、周囲の配慮や手助けを求めさすくするためのカードです。





　配布場所の窓口


・市役所　障害者相談室


・地域活動支援センターつばさ


・地域活動支援センター虹


・地域生活支援センタープラッツ


となっています。





必要な方は直接配布場所へお越しください。


よろしくお願いします。





～2月18日　PMK報告～


①　はらから法人主催、第28回精神保健福祉講座が行われます。同封のチラシをご確認下さい。たくさんのご参加をお待ちしています。


問合せ先　さつき作業所　042-326-3775


②　お茶会でのお菓子について


　12月のＰＭＫで、試しに個別でお菓子を配るのを１か月ほど行いました。今回、メンバー・職員で改めて話をして今まで通り大皿で配ることとなりました。


みなさんで声をかけながら、お菓子を分け合うようにすること、個別にしたい場合は、メンバー同士で準備をすることになりました。











� LINK Excel.Sheet.8 "\\\\192.168.1.253\\共有\\事業\\社会福祉法人\\プラッツ\\プラッツ通信\\H25年度作成分\\3月号\\PPC.XLS" "" \a \p ���


� LINK Excel.Sheet.8 "\\\\192.168.1.253\\共有\\事業\\社会福祉法人\\プラッツ\\プラッツ通信\\H25年度作成分\\10月号\\PPC.XLS" "" \p ���





　　　　　　　　　　　　　　　★お知らせ★


・3月2８日は理事会・評議委員会の為、プラッツ交流室は17:０0に閉所となります。相談電話は通常通り19:00です。


・3月29日は精神保健福祉講座になります。プラッツは通常開所です。





「交流室・ピア協力員を考える会」





日時　３月20日（木）1６:00～


集合　15:45にプラッツ交流室


　


　地域活動支援センターつばさの見学をしたあとに、ピア協力員の方との交流を30分ほどする予定となっていますので、興味のあるかたは、当日お集まりください。わからないことがあれば、松崎まで問合せ下さい。





プラッツ食堂


三月三日


・ちらしずし


・おすいもの


・からあげ


・はくさいの浅漬け


・ヨーグルト


三月十七日


　・ごはん


　・みそ汁


　・しょうが焼き


　・みず菜とツナのサラダ


・フルーツ






























































フルーツ








　


　





プラッツ通信投稿〆切


投稿〆切





定例プログラム　　　 ◇：登録不要　◆：登録要


　　　　　　　 　★：登録要・事前予約制


◇　お茶会　　　　14 : 00～


プラッツ食堂　17：30～、前日までに申込・400円前払い要。定員18名まで。


詰め会　　　　14：00～、正式名称「プラッツ詰めちゃおうぜ会」


わくわく・プラッツ体操　14：00～、音楽に合わせて皆で体操。


Ｗｉｉカラオケ14：00～16：00　ゲーム機「Ｗｉｉ」を使って皆でカラオケ交流。


　　　　　　　近隣に迷惑がかからないよう声は控えめに。


◇　ラジオ体操　　15：00～　定番のラジオ体操第一。


 農園          15：30～（多少前後します）　（１月～３月中止）


★　パソコン塾　　（前月最初のＰＣ塾当日10：00より受付）マンツーマンの個別指導。


①13：20～②14：00～③14：40～15：20～⑤16：00～各30分　


★　栄養相談　　　16：00～、管理栄養士による個別面接。


　　－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－


★年次プログラム　初詣（１月）お花見（4月）花火（8月）クリスマス忘年会（12月）





　　





☆今月の保坂職員の一言☆


　交流室のキッチンも温水がでるようになり、冷たい水でコップを洗って頂かなくてもよくなりました。使用後のコップは洗剤でしっかりと洗い温水でキュキュとなるまで洗い流して下さいね。








定例　「悩みを話し合おう会」（メンバー自主企画）


　2月は雪のため、開催されませんでした。2月のテーマを今月にする予定です。


日程　３月２３日（日）13時～１５時　テーマ「私の幸せになる方法（本、健康法など）」


※場所については、当日つばさの職員にお問い合わせください。








投稿コーナー　　　





「歌壇」


・職場では　白衣の天使家庭では


　　　悪魔と語る看護師の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つま),夫)�


・冬の風　寒々と吹く夜半過ぎ


　　　友とメールを交わすのは楽し


・今日元気いつも元気でいられたら


　　　人生至上幸福だなあ


・眠られぬ夜はクスリと酒を飲み


　　　浅き眠りにうたかたの夢


・「きのうまで死んでいたの。」と言う彼女


　　　苦労ばかりが続くと嘆く


・降る雪をながめておれば我空へ


　舞い上がるようひょうひょうとして


・退屈で意欲の涌かぬそんな日は


　　　ブルースを聴き気儘に過ごす


・内風呂はあるのだけれど時々は


　　　銭湯へ行くそれもいいなあ


・カフェモカを上手に作り「はい、どうぞ。」


　　　カフェの女給はニコリと笑う


　　　　　　　　　ペンネーム　烏田高志





プラッツ通信


2014年2月24日（月）発行第164号
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「短歌集」


・あれをしたいこれをしたいと望みばかりで


　　　　足るを知る人になりたい。


・友の心情を分かってあげられない自分が


　　　　申し訳ないと思ふ。


・痛みがずいぶん良くなったのに


　　　　いつも慌てている自分が可笑しい。


・２月に入り、恵方巻を食べるのが昨年からの習慣


大阪のすし屋は商売がうまい。


・子供には嬉しい雪　でも今年の雪は


　　　　土曜日一日　一歩も外へ出られなかった


・雪靴を履くと　ＯＴへ行くのも嬉しい


月曜日かな


ペンネーム　海野　悠子








「未来への鍵」　　　





　ポケットに忍ばせた鍵　明日への扉の為の物　


でも中々鍵穴に差し込む勇気がない





誰だって不安だろうさ　


なぜか悪い事ばかり連想しちゃって怖い　


でもねもしかしたら素晴らしい出来事が待っているかもしれない





できれば良いこと期待して手がふるえてもいいから


一歩踏み出して扉を開けたい





準備はＯＫ　あとは鍵穴に鍵を挿す勇気があればいい　


皆には必ず明日という未来があるのだから





誰かが言った言葉だけど　


何をしていいか分からない時はとりあえず動いてみる





そんな言葉は分かってるさ　だけど現実は中々ね…　


まあとりあえず鍵を挿してみよう





明日は明日の風が吹くさ　


運なんて気にしていたら何もできない　


わずかな勇気でいいからね








ペンネーム　烈火





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





　　　　　　　「神に祈る」





私は今、本当に恵まれた人生を送っている気がします。世界を見れば飢えで死んでいく人　寒さで苦しんでいる人いっぱいいます。


私自身ちゃんとしたアパートに住み寒ければ電気毛布にくるまっている事も出来る。食べるものだって豊富にあります。それゆえ私は今の自分の生活に十分満足しています。世界中のみんなが幸せに安心して暮らせる様になれば良いと心から願っています。でもこの世の中を変える事なんて私には到底出来ません。せめて世界中の人々に幸せな人生を与えてくださいと神に祈るだけです。


ペンネーム　てまりのまりちゃん








喫煙は所定の


場所で・・・。





社会福祉法人はらからの家福祉会


地域生活支援センタープラッツ








≪開館日≫　　月・火・木・金・土・第１・３日曜


≪休館日≫　　水・第２・４・５日曜日・祝日


≪開館時間≫　１０時～１９時００分（午後７時）


≪来所・電話相談≫　１０時～１９時００分





≪住所≫　　　国分寺市南町３－４－４


≪相談℡≫　　０４２－３５９－２４４０


≪HP≫http://harakaranoie.com/index.html








�





�





�





�





�








_1454750392.unknown

_1440489509.unknown

