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地域生活支援センター　プラッツ
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プラッツ食堂


三月二日


・ちらしずし


・おすいもの


・からあげ


・はくさいの浅漬


・コーヒーゼリー


三月一六日


・ごはん


・みそ汁


・しゅうまい


・野菜の煮物


・だいこんとツナのサラダ


・フルーツ


・
























































フルーツ








　


　





～２月１７日　PMK報告～


①ゲスト交流会のお知らせ　別紙参照願います。


②プラッツで使用しなくなった本や雑貨を交流室に展示中です。欲しいものがあれば、各自ご自由にお持ち帰りください。展示期間は３月のPMKまでです。


③農園　


現在使用中の市民農園が３月いっぱいで使用できなくなり、今年度でプログラム終了となります。通常であれば、３月まで休止中ですが、３月２３日に現在栽培中の農作物を収穫予定ですので、お時間のある方は是非ご参加ください。


④はらから第２クールWRAP


　現在隔週火曜日にWRAP（元気行動回復プラン）を行っています。２月２４日、３月１０日の２回は見学・体験参加が出来る回となっています。興味のある方は、松崎までお問い合わせください。





� LINK Excel.Sheet.8 "\\\\192.168.1.253\\共有\\事業\\社会福祉法人\\プラッツ\\プラッツ通信\\H26年度作成分\\3月号\\PPC.XLS" "" \a \p ���


� LINK Excel.Sheet.8 \\\\192.168.1.253\\共有\\事業\\社会福祉法人\\プラッツ\\プラッツ通信\\H26年度作成分\\1月号\\PPC.XLS  \p ���





プラッツ投稿〆切





☆今月の保坂職員の一言☆





　暖かくなってくると交流室のご利用も徐々に増えてくるとおもいます。プラッツは皆さんの大事なつどいの場です。お互いに相手をきづかいながら、心温まる場所にしていきましょう。





・３月３日10:00～３月パソコン塾申込み開始日です。※同日は電話のみの受付となりますのでご注意下さい。翌日以降は来所での受付も可能です。


・毎週木曜日（Ｗiiカラオケ除く）14:00～17:00はボランティアさん滞在します。


・3月27日は理事会・評議会のため交流室は17:00閉館です。電話相談は通常通りとなっています。





・十時十分、近所の幼稚園の子らが来る。


野川の岸辺で遊ばんとして


・結婚式の二十六年経た写真を友は見たしと言ふ。


私はすっかり変わりけるかも


・仕事を終え、温室効果の喫茶室　


夕暮れの陽の暖かさかな


・公民館に豆をこさえて通う我　


働く場を得て　喜こばしかな


・仕事のたび、ガッチリ集中せし我は　


若き日になき　真摯さなりけり


・「人」といふ字を入れて詠みける歌を、


これより後は作りたしと思ふ。


（歌会始めのお題は、今年は「人」です。）


　　　　　　　　　　　ペンネーム　海野悠子





「今月号は、投稿コーナー超拡大版★」





「引っ越しシーズン」





春はお引っ越しのシ一ズン





慣れ親しんだ土地とお別れして





新天地にいく人たち





私も経験したな





新しい家はどんなかな？





ご近所さんは良い人かな？





近くに良い店はあるのかしら





期待に胸を膨らませて





荷造りして トラックに乗り込む





遠ざかる懐かしい風景





新しい生活 新しい仲間





新生活応援してます!





ペンネーム　夢見るささ鳴き娘第２章








「回り道」


小さな明かりひとつで、ひとりで歩く。


砂時計は音もなく時を刻む。


見えるのは明かりが照らす、


石ころだらけの細い道。


足元だけを見て、彼はひたすらに歩く。


明るい昼には見えなかったものを、


オレンジの灯が照らしだす。


現れては消えるサイン。


彼は、自分が少しずつ、


目的地に近づいていることを知っている。


度を超した喜びも怒りも恐怖もなく、


遠回りのようで、遠回りでない道。


ペンネーム　栞








「古い歌」


破片である限り魂ではないのだ。


部分部分から成る自然の奥――


古い歌が立っている。





駆けつけた救助者


はねつける腕


こぼれ落ちる金のしずく


太陽から、





古い歌が立ってる。


歩いてる。


言葉につきそわれて


障害者用の扉を開らく。





�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(コロ),野外)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(シアム),劇場)�の外で


切府と飲みものを買う。


汚れた旗の元に集まってくる


�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(グル),導師)�と道化、老人と病者たち





きわめつけの見世物を


血で支払う観客


古い歌が横たわる


草花がゆれて


風がまきこまれる


ふともらすため息と





悔恨と暴力衝動への期待


アドバルーンが上がる


外で


ねずみたちが働いている。





ねずみたちの母親の記憶が


様子を登る


会話言葉を


半分に割って手なずけた


猫の瞳の宝石





細き月。


ペンネーム　ドロアギ





「花で想うこと。」





花はいつ見ても美しい。弟が来るときいつも切り花を沢山買って持ってきてくれる。花が長持ちするという薬を花屋がくれるので、入れると水を取り替えなくても冬ならば10日はキレイに咲いている。私はユリの花が好きでいつもユリの花が、弟の持って来てくれる花束に入っている。今の花瓶はガラス製で二つ目だが、最初の花瓶は壊れてしまった。母がまだ生きている時、丸井でせと器の花瓶を２人で買ったのを想いだす。


　花が好きだからいつも花を置いている。造花の花はもちろん弟が切り花を買ってきてくれるので私は主に鉢に入った花を買う。去年の11月に買った黄色の花が2月になっても、次々と花を咲かせ、まだ植木バチの花は枯れてない。毎日水を替えてたまに茎の下の方を花鋏で切る。金魚の世話と花瓶の花の世話が私の日課の一部を占めている。


　　　　　　　　　　　ペンネーム　須長まさこ





プラッツ通信


2015年2月20日（金）発行第176号














「春が近づいてきましたね。」





今年は例年に比べて東京では雪が少ないですね。今日も気持ちの良い青空の下、奥多摩の山々も雪少ないなぁと思いながら出勤してきました。各地での豪雪被害のニュースを見るたびに恵まれているなと実感します。


ところで、2月24日（火）に防災訓練を予定しています。2月通信に間に合わなかったので、この場を借りてご案内します。通常は「お茶会」の時間ですが、14:00～15:30プラッツ交流室にて避難訓練を行い、消防署から借用する簡易消火器を用いた放水による消火活動を館外で実施します。その後広域避難所確認に出ます。雨天の場合は広域避難所の確認は中止し、交流室にて「防災ミニ集会」を開催予定です。無いに越したことはありませんが、いざという時に少しでも冷静な行動がとれるよう訓練に参加してはいかがでしょうか。


―山内慈水―	








「春と風と」





風が強い日　雲が流れてく　北風と太陽のようにコートを翻して暖かい日差しに向かって風を受けよう　


春一番はまだ冷たいけど本当の春はもうすぐさ　


光はとても眩しくて春の足音も聞こえてくる　


キャンディーをかじって河川敷を歩くと帽子も飛んでいってしまいそうだ　夢の風は強いな　


でも息吹を感じるならそれもいいさ　


頬をかすめる風は強さの中に暖かさもあるのさ　


どうせなら春を感じるため外に出よう　


風は優しく強い　春はもうすぐ　出掛けようぜ


　　　　　　　　　　　　　　　　ペンネーム　烈火








定例プログラム　　　   ◇：登録不要　◆：登録要


　　　　　　　 　        ★：登録要・事前予約制


◇　お茶会　　　　14 : 00～15:00


プラッツ食堂　17：30～、前日までに申込・400円前払い要。定員18名まで。


詰め会　　　　14：00～、正式名称「プラッツ詰めちゃおうぜ会」


わくわく・プラッツ体操　14：00～、音楽に合わせて皆で体操。


Ｗｉｉカラオケ14：00～16：00　ゲーム機「Ｗｉｉ」を使って皆でカラオケ交流。


　　　　　　　近隣に迷惑がかからないよう声は控えめに。


ラジオ体操　　15：00～　定番のラジオ体操第一。


 農園         15：30～（多少前後します）　（１月～３月中止）


★　パソコン塾　　（前月最初のＰＣ塾当日10：00より受付）マンツーマンの個別指導。


①13：20～②14：00～③14：40～15：20～⑤16：00～各30分　


★　栄養相談　　　16：00～、管理栄養士による個別面接。


　　－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・


★　年次プログラム　初詣（１月）お花見（4月）花火（8月）クリスマス忘年会（12月）





　　





「きざし」


病んでいるなら病んでいるこころを柔らかく包む光を


感じればいい　　


怒りが湧き上がってくるのであれば


今までの道のりを歩いてきた自分をいたわり寄り添えばいい


涙は流れるままに流せばいい


叫びは応えを見つけるために全身全霊で動きだすものだから


ペンネーム　実月





喫煙は所定の


場所で・・・。





社会福祉法人はらからの家福祉会


地域生活支援センタープラッツ








≪開館日≫　　月・火・木・金・土・第１・３日曜


≪休館日≫　　水・第２・４・５日曜日・祝日


≪開館時間≫　１０時～１９時００分（午後７時）


≪来所・電話相談≫　１０時～１９時００分





≪住所≫　　　国分寺市南町３－４－４


≪相談℡≫　　０４２－３５９－２４４０


≪HP≫http://harakaranoie.com/index.html
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「歌壇」　


・のんべえの　友とやきとり喰うことが　


我最近の　至福の時や


・冬日和　京王線は行楽で


　　　　　高尾山まで　行く人多し


・京王の電車の見える　病院や


　　あちらもこちら　見ているだろう


・公園の　林の中に鮮やかな


　　むらさき色の　カタクリが咲く


・ただひとり　だから孤独じゃなくて人


　　みんな孤独と　思うこのごろ


　　　　　　　ペンネーム　烏田高志
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