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プラッツ通信 

投稿〆切日 

◎『10 日』『24 日』は、ボランティアの井上さんが交流室に滞在されます。 

◎野田先生の PC 塾は『6 日』、二宮先生の PC 塾は『20 日』に開催します。 

◎Platz Fitness は『12 日』に開催します。 

 

 

 

≪年末年始プラッツ休館日のお知らせ≫ 
平成 30 年 12月 30 日（日） 

～平成 31 年 1 月 3 日（木） 
上記の期間、プラッツは休館となりますのでご了承

ください。 

◇ ：登録不要  

★ ：登録要・事前予約制 

◇ お 茶 会   14 : 00～15：00 

◇ プラッツ食堂   17：30～ ※お休み中 

◇ 詰 め 会   14：00～ 正式名称「プラッツ通信詰めちゃおうぜ会」 

◇ Platz Fitness   14：00～ 音楽に合わせてみんなで体操。 

◇ カ ラ オ ケ   14：00～16：00 みんなでカラオケを楽しみましょう。 

★ パ ソ コ ン 塾   13：20～ 14：00～ 14：40～ 15：20～ 16：00～ 

          （前月最初の火曜 10：００より申込受付）マンツーマンの個別指導。  

★ 栄 養 相 談   16：00～ 管理栄養士による個別面接。 

Platz Entertainment   不定期開催（開催日程等、通信にてお知らせ） 

  

 

   

定例プログラム 

≪ 12 月 PMK 報告 ≫ 
①初詣について 

 →1/7（月）に実施します。詳しくは左の欄を

ご覧ください。 

②市外利用者の方へお知らせについて 

 →国分寺からの指導により、来年度より市外在

住の方のプラッツの利用（登録・来所・プロ

グラムへの参加）が不可となる旨を、中野所

長よりみなさまにお知らせしました。尚、市

外在住で現在利用登録をされている方には、

12 月上旬にプラッツよりお手紙をお送りし

ています。 

  

地 域 生 活 支 援 センタープラッツ 

２２００１１99 年年                  【【月月間間予予定定表表】】 

≪初詣のお知らせ≫ 

毎年恒例の初詣に行きましょう！ 

 日時：1月 7 日（月） 

 場所：谷保天満宮（国立市） 

 集合：10時 30 分 プラッツ交流室 

 費用：交通費、昼食代は自己負担となります 

 申込み：1 月 6日（日）までに交流室のホワイト

ボードにご記名ください。尚、申込み期

間が短い為、今回はお電話での申込みも

受付致します。 

その他：①所外プログラムの為、登録者のみと限

らせて頂きます。②参加者 5 名以上で実

施致します。 

☆参拝後、希望者で昼食をとります。お時間がある

方は、ぜひそちらもご参加ください☆ 

 

≪12 月 Platz Entertainment 報告≫ 

12 月 4 日（火）に映画「ホーム・アローン」

を上映しました。ご参加下さったみなさま、あり

がとうございました！ 

Platz Entertainmentでは今後も様々な企画を

考えていきたいと思います。次回は 2 月の開催を

予定しております。外出先や観たい映画作品等、

ぜひみなさまからのリクエストをお寄せくださ

い。お待ちしております♪ 

 

～職員の一言～ 

 

 あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

2019 年が皆さまにとって笑顔のあふれる年となりますように。 

 

 

≪1 月 31 日（木）のプラッツ利用について≫ 
職員研修の為、1 月 31日（木）は交流室を終日

閉室とさせて頂きます。また、相談電話の受付は
10：00～12：00、17：30～19：00 の間に限
らせて頂きます。お間違いのないよう、ご注意くだ
さい。 

【相談電話受付時間】 

10：00～12：00 

17：30～19：00 
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プラッツ通信 
2018 年 12 月 27 日（木）発行         第 222 号 

 

 

≪住所≫   国分寺市南町３－４－４ 

≪相談℡≫  ０４２－３５９－２４４０ 

≪HP≫http://harakaranoie.com 

社社会会福福祉祉法法人人ははららかかららのの家家福福祉祉会会  

地地域域生生活活支支援援セセンンタターーププララッッツツ 

 

≪開館日≫  月・火・木・金・土・第１・３日曜日 

≪休館日≫  水・第２・４・５日曜日・祝日 

≪開館時間≫ １０時～１９時（午後７時） 

≪来所・電話相談≫ １０時～１９時（午後７時）  

プラッツを利用されている皆様の投稿コーナーです 

みなさんの作品をお待ちしています！ 
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お正月 まずは最初に 何しよう 
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H30 年度プラッツ一泊旅行報告 

皆様こんにちは！プラッツの小野寺です。2018 年も残すところあと数日となって参りまし

たが、どのようにお過ごしでしょうか。今回の巻頭文では、11 月 21・22 日に行って参りま

した『プラッツ一泊旅行』についてご報告いたします。 

 行き先は東京都大島町でした。伊豆大島と呼ばれている、東京都の離島です。なので、貸し

切りバスを利用しての旅行とは打って変わり、ジェット船・電車・バスを駆使しての旅行でし

た。集合時間も早く 6 時 20 分に国分寺駅集合でしたが、無事に予定していた電車に乗り、

楽しく 1泊 2 日過ごすことができました。以下、参加職員の一言を記載します！ 
 

●大島は温かったです。『気温が』ではなく『人が』です。バス会社の方、ペンションの方、お土産屋さんの方、ジェッ

ト船の方、皆さんにとても良くして頂いて本当に心が温まる旅行でした。ぜひまた行きたいと思います！中野 

●大島へ向かう船の中で、椿油絞りをしたふるさと体験館で、ペンションすばるの食卓で。。。皆さんからいろいろなお話

をお聞きすることができたこと、とても大切な思い出となりました。本当にありがとうございました。角谷 

●大島に行って来ました。以上。…では、ちっとも収まらない位、素敵な空間でした。観光地としての良さはもちろんの

こと、活火山と共に生きる島の人々の強さと優しさに触れる、良い時間を過ごせました。明日ば明日葉、食べるべか～。                

                                                   毛塚 

●大島は、自然も食べ物も人も素晴らしかったです。プラッツ旅行は初参加でドキドキしましたが、皆さんと一緒に楽し

い時間を過ごせました。「楽しかった！」「来てよかった！」という声が聞けてとても嬉しかったです。山下 

●初めてプラッツ旅行に参加させていただきました。大島の空気を吸い、美味しい料理を食べ、メンバーさんと親睦を深

めることができた 2 日間でした。皆さんと旅行に行くことができて、とても楽しかったです。大竹 

 

 以上参加職員からでした！椿油絞り体験・温泉・博物館・三原山観光 etc…盛りだくさんの

ハードな旅となりました。1 日目の夜に土砂降りになり、2 日目の天気が大変心配されました

が何とか小雨で持ちこたえ、誰も怪我せず無事に国分寺まで帰ってくることができました。一

緒に参加した皆様、誰が欠けても、プラッツ旅行は成り立たなかったなと思っています。素敵

な思い出をいただきました。本当にありがとうございました。書きたいことは沢山ありますが、

紙面に載せる面積が足りませんので、このくらいで失礼します！ 

これからも旅行だけでなく様々なプログラムを通して、たくさんの思い出を作っていきたい

と思っています。ぜひぜひ皆様のご参加をお待ちしております(^O^)！ 

＜本事業は、共同募金会より助成を頂き実施いたしました。＞ 

地域生活支援センタープラッツ 小野寺倫子 


