
日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2

交流室
時間閉館

カラオケ

3 4 5 6 7 8 9

野田先生
PC塾

3月ＰＣ塾

申込開始

お茶会
休館日 栄養相談

Platz
Fitness

10 11 12 13 14 15 16

休館日
建国記念日
休館日

お茶会
ＰＭＫ

休館日 カラオケ

17 18 19 20 21 22 23

二宮先生
PC塾

プラッツ食堂

試食会
お茶会 休館日 詰め会

24 25 26 27 28 1 2

休館日
Platz

Enter tainment 休館日

3 31

休館日 休館日

 

 

   

     

                               

                  

 

   

    

 

  

  

      

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プラッツ通信 

投稿〆切日 

◎『7 日』『21 日』『28 日』は、ボランティアの井上さんが交流室に滞在されます。 

◎野田先生の PC 塾は『3 日』、二宮先生の PC 塾は『17 日』に開催します。 

◎Platz Fitness は『9 日』に開催します。 

 

 

◇ ：登録不要 

★ ：登録要・事前予約制 

◇ お 茶 会   14 : 00～15：00 

◇ プラッツ食堂   17：30～ ※お休み中 

◇ 詰 め 会   14：00～ 正式名称「プラッツ通信詰めちゃおうぜ会」 

◇ Platz Fitness    14：00～ 音楽に合わせてみんなで体操。 

◇ カ ラ オ ケ   14：00～16：00 みんなでカラオケを楽しみましょう。 

★ パ ソ コ ン 塾   13：20～ 14：00～ 14：40～ 15：20～ 16：00～ 

          （前月最初の火曜 10：００より申込受付）マンツーマンの個別指導。  

★ 栄 養 相 談   16：00～ 管理栄養士による個別面接。 

Platz Entertainment   不定期開催（開催日程等、通信にてお知らせ） 

定例プログラム 

≪ 1 月 PMK 報告 ≫ 
【職員より】 

① お知らせボード・メンバー間閲覧ファイルついて 

お知らせボードに 3 ヶ月掲載したのち、メンバー間

閲覧ファイルに 3 ヶ月間保存するルールにいたしま

した。ご利用の際には職員に声をかけてください。 

② Platz Entertainmen 企画募集 

プラネタリウムに行きたいと意見がありましたの

で、今月に企画いたしました。詳しくは左欄をご確

認下さい。 

 

【参加者より】 

① 市外で利用中の皆様と一緒に思い出話をしながら、

お茶・お菓子を食べる会を開いてもらいたい。 

→職員内で検討しています。 

② 職員の異動の有無について 

現在、異動に関しまして皆様にお伝えすることはあ

りません。何かありましたら、また PMK 等で皆様

に報告いたします。 

地 域 生 活 支 援 センタープラッツ 

２２００１１99 年年                  【【月月間間予予定定表表】】 

≪ プラッツ食堂試食会開催 ≫ 
お休みをしていたプラッツ食堂ですが、以前とは違う

形でプラッツに帰って来ました！試食会のため、参加

費を 300 円です！ふるってご参加下さい。 

※参加者はアンケートの記入にご協力ください！ 

日 程：2 月 18 日(月) 

場 所：プラッツ交流室 

参 加 費：400 円→300 円 

申し込み：交流室の名簿に名前を記入頂き、職員へ参

加費をお支払い下さい 

〆 切：2 月 17 日(日)16：00 まで（これ以降の

キャンセルは、返金出来ません） 

定 員：１０名 

≪ 2 月 Platz Entertainment 開催 ≫ 

今回の Platz Entertainmentでは、 

『 』を再び行います！ 

 

日 時：2 月 26 日(火) 14：15 集合 

     (16：00 から上映回の「今夜の星空散歩～

冬の星とオリオン座～」を鑑賞します！) 

場 所：府中郷土の森 

集 合：プラッツ交流室 

参 加 費：交通費実費(バスを乗り継ぎます) 

持 ち 物：手帳をお持ちの方はご持参ください。鑑

賞費が無料となります。 

申し込み：交流室のホワイトボードにお名前を記入

して下さい。 

〆 切：2 月 18 日(月)の 19：00 まで 

※5 名以上で開催します。開催しない場合は普段通

りのお茶会です。〆切後に、交流室でお知らせいた

します。皆様のご参加をお待ちしています 

～職員の一言～ 

まだ寒さは続きますが、2 月中旬～3月中旬にかけて多摩地域で梅の花が見

頃となります。 

近くでは、府中市郷土の森博物館、神代植物公園（調布市）、小金井公園等

でも観梅できるようです。少しずつ春の気配が感じられそうですね。 

 

交流室閉館時間 

【13：00～16：00】 

≪ 臨時閉館のお知らせ ≫ 

2 月 1 日(金 

)は、団体見学対応をプラッツ交流室で行うため、13：

00 ～ 16：00 の時間は交流室を閉館致します。該

当時間以外は普段通り開館しております。ご了承をお

願い致します。 

※相談電話は普段通りご利用いただけます。 

≪市民福祉講座のご案内≫ 

市民福祉講座「誰もが暮らしやすい街を考える～障害平等研

修を通して～」のチラシをプラッツ通信 2 月号に同封して

います。問い合わせ・申し込みは、地域活動支援センターつ

ばさへお願い致します。 



   

                             

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

プラッツ通信 
2019 年 1 月 21 日（木）発行         第 223 号 

 

 

≪住所≫   国分寺市南町３－４－４ 

≪相談℡≫  ０４２－３５９－２４４０ 

≪HP≫http://harakaranoie.com 

社社会会福福祉祉法法人人ははららかかららのの家家福福祉祉会会  

地地域域生生活活支支援援セセンンタターーププララッッツツ 

 

≪開館日≫  月・火・木・金・土・第１・３日曜日 

≪休館日≫  水・第２・４・５日曜日・祝日 

≪開館時間≫ １０時～１９時（午後７時） 

≪来所・電話相談≫ １０時～１９時（午後７時）  

プラッツを利用されている皆様の投稿コーナーです 

みなさんの作品をお待ちしています！ 
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