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プラッツ通信 

投稿〆切日 

◎毎週木曜日（カラオケを除く）は、ボランティアの井上さんが交流室に滞在されます。 

◎野田先生の PC 塾は『16 日』、二宮先生の PC 塾は『17 日』に開催します。 

◎Platz Fitness は『2 日』に開催します。 

 

 

≪ 10 月 PMK 報告 ≫ 
職員より 

①メンバー間電話について 

→出来てきた経過をお伝えし、利用方法についても確

認をしています。 

22001199 年年              【【月月間間予予定定表表】】 

地域生活支援センタープラッツ ≪プラッツ食堂のお知らせ≫ 

今月は 18 日（月）に実施します。申し込み受付は、

7 日（木）１９：００までです。いつもより締切日が

早いのでご注意下さい。 

Menu 

 

 

～職員の一言～ 

急に寒さが身にしみる気温になってきました。季節の変わり目なので、体調を崩さ

ないように、暖かく過ごしてください(^O^) 

 

≪Platz Entertainment のお知らせ≫ 

１１月の Platz Entertainment は『スポーツの秋を満

喫しよう！』という事で、体育館でバトミントンをし

ます。見学だけでも構いません。ぜひみなさんの参加

をお待ちしています。 

日 に ち：１１月２２日(金) 

時 間：１６時３０分から１７時３０分 

場 所：小平市上水本町６-２２-１ 

市民スポーツセンター(第一体育室) 

集 合：市民スポーツセンター内受付付近 

持 ち 物：①動きやすい服装 ②上履き 

③飲み物 ④オパール会員証※ 

申込方法：交流室ホワイトボードに氏名を記載してく

ださい。 

申込〆切：１１月１４日(木)１９時まで 

※オパール会員証は市内に住所を有する満６０歳以上

の方並びに各種障害者手帳をお持ちの方が利用できま

す。お持ちでない方は負担金があります。別途ご相談

ください。 

≪国分寺祭り≫ 

１１月 4 日(月)に武蔵国分寺公園で、『国分寺祭り』

が開催されます。プラッツは、タピオカミルクティ

ーやドリンクの販売を行います。タピオカミルクテ

ィーを楽しんで頂ければと思います！お待ちしてい

ます(^O^) 

◇ ：登録不要  

★ ：登録要・事前予約制 

◇ お 茶 会   14 : 00～15：00  

◇ プラッツ食堂   17：00～ ※〆切はその都度お知らせします。（400 円前払い要）。 

◇ 詰 め 会   14：00～ 正式名称「プラッツ通信詰めちゃおうぜ会」 

◇ Platz Fitness   14：00～15：00 音楽に合わせてみんなで体操します。 

◇ カ ラ オ ケ   14：00～16：00 みんなでカラオケを楽しみましょう。 

◇ ミュージックアワー  16：00～17：00 1 人１曲を持ち寄りみんなで鑑賞しましょう。 

◇ プラッツゲーム  13：00～15：00 不定期開催（開催日程等、通信にてお知らせ) 

★ パ ソ コ ン 塾   13：20～ 14：00～ 14：40～ 15：20～ 16：00～ 

          （前月最初の火曜 10：００より申込受付）マンツーマンの個別指導。  

★ 栄 養 相 談   16：00～ 管理栄養士による個別面接。 

Platz Entertainment   不定期開催（開催日程等、通信にてお知らせ） 

  

 

   

定例プログラム 

食堂申込〆切日 

 豚肉とたけのこの中華風 

 ひとくちがんも 

 オクラさっぱりあえ 

 炊き込みご飯・お味噌汁 

 一品 

 



 

   

                             

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

プラッツ通信 
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≪住所≫   国分寺市南町３－４－４ 

≪相談℡≫  ０４２－３５９－２４４０ 

≪HP≫http://harakaranoie.com 

社社会会福福祉祉法法人人ははららかかららのの家家福福祉祉会会  

地地域域生生活活支支援援セセンンタターーププララッッツツ 

 

≪開館日≫  月・火・木・金・土・第１・３日曜日 

≪休館日≫  水・第２・４・５日曜日・祝日 

≪開館時間≫ １０時～１９時（午後７時） 

≪来所・電話相談≫ １０時～１９時（午後７時）  

プラッツを利用されている皆様の投稿コーナーです 

みなさんの作品をお待ちしています！ 

『
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
と
キ
ー
・
ハ
ン
タ
ー
の
巻
』 

 

六
年
生
の
時
だ
っ
た
。
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
の
撮
影
が
、“
赤
バ
ッ
ケ
”
に
来
た
。
変
わ
っ

た
名
前
だ
が
、
所
沢
に
あ
る
。
柳
瀬
川
の
河
岸
段
丘(

か
が
ん
だ
ん
き
ゅ
う)

で
、
岩
肌

が
赤
い
こ
と
か
ら
、
そ
の
名
が
付
い
た
ら
し
い
。 

 

翌
日
、
小
学
校
に
行
っ
た
ら
、
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
い
た
。“
赤
バ
ッ
ケ
”
に
仮
面

ラ
イ
ダ
ー
が
、
来
た
ん
だ
っ
て
と
口
々
言
っ
て
い
た
。 

 

中
学
の
時
は
、
キ
ー
・
ハ
ン
タ
ー
が
来
た
。
ス
パ
イ
物
で
人
気
が
あ
っ
た
。
中
堅
俳

優
は
、
千
葉
真
一
と
野
際
陽
子
。
若
手
俳
優
は
、
谷
隼
人
と
松
岡
き
っ
こ
で
こ
の
二
組

は
の
ち
に
結
婚
し
て
い
る
。 

 

清
瀬
の
結け

っ

研け
ん(

結
核
研
究
所)

に
来
た
の
だ
。
翌
日
、
学
校
に
行
っ
た
ら
、
大
変
な
こ

と
に
な
っ
て
い
た
。
結
研
に
キ
ー
ハ
ン
タ
ー
が
、
来
た
ん
だ
っ
て
と
口
々
に
言
っ
て
い

た
。 

P.N 

木
の
葉 

『プラッツ一泊旅行報告～千葉鴨川へ～』 

10 月 2 日(火)～3 日で千葉鴨川にプラッツ一泊旅行に行って参りました。今月の巻頭言は一泊

旅行の報告をさせて頂きます。 

 

 皆さん旅行の醍醐味と言えば何でしょうか？ 

観光？食事？温泉？カラオケ？お土産？ どれも欠かせないですよね。 

今年の旅行では蜂蜜工房で蜂蜜を食べ比べ、マザー牧場で動物に触れ、インスタ映えスポッ

トとして有名な濃溝の滝を歩き、鴨川シーワールドでイルカショーを見て、様々な楽しみがあ

りました。食事では BBQ にビュッフェに鯛しゃぶにと目も舌もお腹も喜ぶ料理が満載でした。

温泉で日々の疲れを癒し、カラオケでストレスを発散し、お土産を買うことで帰ってからも思

い出に触れることができました。 

 今回の旅行では直前に上陸した台風 15号による被害も目の当たりにしました。現在進行形で

災害が続く中暖かく迎えて下さった現地の方々からはむしろこちらの方が元気をもらえたよう

な気も致します。 

 今年も皆さんと楽しいひと時を過ごすことができたことを本当に嬉しく思います。準備の話

し合いに参加して下さった方々もありがとうございます。これからも旅行に限らずいろいろな

プログラムを考えていきますので、期待して待っていて下さい！たくさん思い出を作りましょ

う！！どうぞよろしくお願いします(^O^) 

地域生活支援センタープラッツ職員一同 

  
最後に．．．先の台風 15 号の爪痕が色濃く残る中先日上陸した台風 19 号ではまたも大きな被

害が出ました。国分寺市内でも被害勧告が出て驚かれた方もいらっしゃったかと思います。改

めて日頃の備えの重要性を感じました。『今やろう。災害から身を守る全てを。』を忘れずにお

過ごし下さい。 

 

台
風
十
九
号
の 

甚
大
被
害
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速
や
か
に 

終
息
す
る
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祈
り
た
る
な
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神
無
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軒
下
に
ひ
っ
そ
り
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白
菊
の 

菊
花
開
く
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灯
火
親
し
む 

 

P.N
海
の
雫 

『
時
刻
合
わ
せ
』 

 

１５
分
早
く
来
て
、
無
性
に
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が
食
べ

た
く
な
っ
た
の
で
、
公
園
で
食
っ
た
。 

 

そ
し
て
。 

 

待
合
せ
の
約
束
の
時
間
に
い
た
の
だ
か
ら
い
い
と
思

う
ん
だ
け
ど
な
。
そ
の
人
は
、「
年
上
を
待
た
せ
る
も
の

じ
ゃ
な
い
」
と
言
っ
て
少
し
怒
っ
た
。 

(

１
９
７
９
年) 

 

あ
の
人
達
は
彼
を
注
意
し
な
か
っ
た
。
バ
ス
旅
行
の

出
発
の
時
間
に
、
コ
ン
ビ
ニ
に
行
っ
て
し
ま
っ
て
い
て
、

い
な
か
っ
た
男
性
当
事
者
を
。 

(

２
０
０
０
年
頃) 

P.N.

レ
ス
ピ
ー
ギ 

P 

 

マザー牧場でＢＢＱをしました！ 


