
 

  

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

22002200 年年                         

地域生活支援センタープラッツ 

≪住所≫   国分寺市南町３－４－４ 

≪相談℡≫  ０４２－３５９－２４４０ 

≪HP≫   http://harakaranoie.com 

社社会会福福祉祉法法人人ははららかかららのの家家福福祉祉会会  

地地域域生生活活支支援援セセンンタターーププララッッツツ 

 

≪開館日≫  月・火・木・金・土・第１・３日曜日 

≪休館日≫  水・第２・４・５日曜日・祝日 

≪開館時間≫ １０時～１９時（午後７時） 

≪来所・電話相談≫ １０時～１９時（午後７時）  

環境破壊を重ねる懲り

ない人類に対して、地球

はウィルスという劇薬

を放ち一斉停止させた

という説があります。ま

さに今までの日常の「当

たり前」を見直す必要が

ありますね。この難局を

経て、新たな日常を皆で

考えたいものです。みな

さんどうぞお元気で。 

伊澤雄一 

毎日更新される情報や

様々な不安もありますが、

時にはそれらと距離を置

き、心と身体を休ませる時

間を大切になさってくだ

さいね。先の見えぬ不安も

ありますが、この難局を一

緒に乗り越えていきまし

ょう。 大竹佑佳 

『友の声が胸に響いた  涙で滲んじゃ道は見えないんだ  今 

GET UP！ 見上げんだ ほら同じ空 決して孤独じゃねえんだ 

全て背負い込む事はないさ いーか皆居んだ 今信じるんだ キズ

ナ 崩れない 消えないさ これだけは さぁ行くんだ！』オレンジ

レンジの歌詞です。繋がったキズナがあります。みんながいます。

また皆さんで賑わう交流室が戻ってくることを信じて！ 

毛塚和英 

落ち着かない日々が続いています。皆さま、どのようにお過ごしでしょうか。つなが

りを大切にして力をあわせることで、この状況を乗り越えていきましょう。また皆さ

まとプラッツでお会いできることを楽しみにしています。 角谷敦子 

これまでとは大き

く変わった日常を

お送りかと思いま

すが、どのように過

ごされていますか。

心配な時や困った

ときはお話しをお

聞かせください。み

なさんが穏やかな

気持ちで過ごすこ

とができる時間が

少しでも長く続く

よう祈っています。 

小野寺倫子 

これまでの日常と違う日々

を過ごす中で不安や寂しさ

を感じ、誰かと話せることの

大きさに気づかされます。今

は会うこともままならない

ですが、それぞれの場所で一

緒にこの状況を乗り越えて

いきたいですね。また皆さま

とお会いできる日を心待ち

にしています。 山下英香 

これまでにない暮らしの中で不安や息

苦しさを感じている方も多いと思いま

す。身体の距離を取らなければならな

い今だからこそ『心の距離』を大事に

したいですね。交流室から聞こえる笑

い声が待ち遠しいです！ 中野悟 

ある番組で自粛生活の

中のストレス解消法を

紹介されていたのです

が私が試してみたいの

は 貝割れ大根の栽培で

した。 この機会にちょ

っとした幸せ感を味わ

える何かを探してみて

下さい。一日も早い終息

をねがいつつ。 

保坂英代 

 
【令和 2年度登録更新について】 

更新の期間が決まり次第、プラッツ通信等にてお知らせ致します。 



地域生活支援センタープラッツご利用者及び関係者各位 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止の対応についてお知らせ 

 

拝啓  

平素より格別のご高配を賜り誠にありがとうございます。 

 標記の件につきまして、以前からお伝えをしていた通り、プラッツでは新型コロ

ナウイルス感染拡大に伴う政府の緊急事態宣言を受け、4 月 13 日(月)から 5

月 6日(水)まで交流室の閉所をしております。 

 5月6日(水)以降の閉所につきましては検討中です。交流室を開所する等、変

更の際は再度ご案内をさせて頂きます。案内があるまでは現状(交流室閉所、電

話相談は通常通り)を継続させていただきます。なお、GW を含む祝日、毎週水

曜日、第 2・4・5日曜日は休館日です。 

また、今後対応を変更する場合は、プラッツ通信その他の文書にてお知らせ致

します。 

皆さまにはご迷惑をおかけして申し訳ございません。何とぞご理解ご協力のほ

どよろしくお願い申し上げます。 

今回も本文書をもちまして、プラッツ通信 5月号と替えさせて頂きます。こちら

に WHO・東京都福祉保健局が出している書類を同封しています。参考にして頂

ければと思います。 

職員一同みなさまとお会いしお話しができないことに寂しく感じております。ま

たにぎやかな交流室が来ることを楽しみにしています。みなさまお身体をお大事

にしてお過ごしください。 

敬具 

令和 2年 5月 1日 

 

社会福祉法人はらからの家福祉会 

地域生活支援センタープラッツ  

所長 中野悟 



危機に際して悲しくなったり、ストレスを感じたり、戸惑ったり、

怖くなったり、怒りがこみ上げてきたりするのは、ごく普通な

ことです。

信頼している人と話すと、気持ちが楽になります。友達や家

族に連絡を取りましょう

不安をあおるようなマスコミの報道を自分や家族が見たり聞

いたりする時間を減らすことで、不安や興奮を抑えましょう。

家にいなければならない時は、健康的な生活習慣を心がけましょ

う。食事や睡眠、運動を適度にとり、同居する家族との関わり、遠

方の家族や友達とのメールや電話など、社会との接点を大切にし

ましょう。

気持ちを落ち着かせるために、たばこやお酒、薬物に頼らな

いようにしましょう。

耐えられないと感じたら、医療従事者やカウンセラーと話をし

てみましょう。必要があれば、からだや心の健康のために、ど

こで、どうすれば支援を受けられるか、計画をたてておきま

しょう。

事実を確認しましょう。適切な予防策が取れるよう、自分にかか

るリスクの正確な判断に役立つ情報を集めましょう。WHOの

ウェブサイトや、地域や国の保健機関など、信頼できる情報源

を探しましょう。

これまでに逆境を乗り越えた時に役立ったスキルを活用しましょ

う。今回の流行による困難な状況の中で自分の感情とうまく付き

合っていくために、それらのスキルを使いましょう。

COVID-19流行によるスト
レスへの対処



 

【 】

【 】

【 】

都民の皆さまへ～新型コロナウイルス感染症が心配なとき～

かかりつけ医のいる方 日ごろ、医療機関にかかっていない方（かかりつけ医のいない方）

「風邪のような症状」
「３７．５℃以上の発熱」

「強いだるさや息苦しさ」がある

不安に思う方

「風邪のような症状」「３７．５℃以上の発熱」がある方

（一般の方）症状が４日以上続く場合

（高齢・基礎疾患がある・妊婦の方）

症状が２日程度続く場合

不安に思う方

微熱や軽い咳が出ている

感染したかもしれないと不安

「強いだるさや息苦しさ」がある方

新型コロナコールセンターに電話

かかりつけ医に電話相談 新型コロナ受診相談窓口に電話（２４時間対応）

平日（日中） 各保健所
※電話番号は福祉保健局HPに掲載

土日祝・夜間 ０３－５３２０－４５９２
必要な問診を行います

専門的な助言が必要な場合
受診相談窓口を案内

午前９時から午後10時（土日祝含む）

０５７０－５５０５７１（2/28から）

電話番号のお掛け間違いにより、
ご迷惑をお掛けするケースが発生しています。

新型コロナ外来での

受診が必要と判断

新型コロナ外来（帰国者・接触者外来）を受診
※マスクをして公共交通機関をできるだけ使わずに

受診が不要と判断

医師が検査の必要なしと判断

医師が検査の必要ありと判断

ＰＣＲ検査（東京都健康安全研究センター等） 陰性

陽性

入院（感染症指定医療機関等）

自宅で安静

医療機関を受診

※症状が良くならない場合は、

再度受診相談窓口またはかかりつけ医

に相談


