
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プラッツを利用されている皆さまの投稿コーナーです 

皆さまの作品をお待ちしています♬ 

投稿締切は 

毎月 15日です 

プラッツ通信 
2021 年 5 月 25 日（火）発行        第 248 号 

 

 

≪住 所≫  国分寺市南町３－４－４ 

≪相談℡≫  ０４２－３５９－２４４０ 

≪H  P≫   http://harakaranoie.com 

 社会福祉法人はらからの家福祉会 

 地域生活支援センタープラッツ ≪開  館 日≫   月・火・木・金・土・第１・３日曜日 

≪休  館 日≫   水・第２・４・５日曜日・祝日 

≪開 館 時 間≫  １０時～１９時（午後７時） 

≪来所・電話相談≫１０時～１９時（午後７時）  

 
 

白
川
千
里 

芸術とは表現を磨いていくのではない 

自分の中にあるものを出す手段として 

表現を身につけるのだ 

堂々と静かに多くの人の思いを感じ 

作品で語り合うために 

自分自身の闇をその中にある認められない歪みを 

真っすぐにとらえ直し 

それぞれの歪みから 

解き放つのだ 

そのために心を開くのを肯定のはじまりとしよう 

光は受け入れることが出来た人の心の中にしかない 

人は自分の心の中の世界しか歩んでいけない 

だからこそ、何も感じずに溶け込むのではなく今の現実を心

に刻むのだ 

 

（～次号に続く～） 

ペンネーム 実月 
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 P.N. H.I 

 

～皐月のかぜと共に～ 

はじめまして。 

５月より「はらからの家福祉会」でお世話になります、横堀武志(よこぼりたけし)と

申します。 

プラッツの交流室へお越しの方の中には、ご挨拶をさせて頂いている方もいますが、

改めて宜しくお願いします。 

今まで国分寺の地は電車の乗り換えなど移動する為の通過点でありましたが、これか

ら国分寺のことも知りながら、はらからの家福祉会のことを日々学んでいきたいと思い

ます。 

 

先日のお茶会でお話ししたことではありますが自己紹介をさせて頂きます。 

・好きな季節・・・秋 (春も過ごしやすい気候ですが、20 歳の時に発症した花粉症

の為、苦手になってしまいました) 

 

・好きな食べ物・・・牛タン (東京ではあまり食べる機会がないですが、杜の都に旅

した時には必ず食べています) 

 

・行ってみたい場所・・・小笠原諸島 (東京都であることから一度訪れてみたいで

す・・・ただ、高所恐怖症と船酔いという大きなハードルがある為、コロナが落ち着い

て旅行が可能になっても準備に時間が必要と思っています。いずれ夢を叶えたいと思っ

ています。) 

 

環境に慣れるまでは忙しそうにしているとは思いますが、見かけたら気軽にお声がけ

頂けると幸いです。 

何卒宜しくお願い致します。 

 

地域生活支援センタープラッツ 横堀武志 



日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4 5

休館日

6 7 8 9 10 11 12

お茶会 休館日

13 14 15 16 17 18 19

休館日 休館日
Platz

Enterta inment

20 21 22 23 24 25 26

お茶会 休館日
ミュージック

アワー

27 28 29 30 1 2 3

休館日 休館日

4 31

休館日

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域生活支援センタープラッツ 

≪職員の一言≫ 

6 月のお花、アジサイの花ことばをご存じですか。ちいさなお花がよりそうように集まって咲

く様子から、「団らん」「和気あいあい」という花ことばがあります。プラッツの敷地内にあるア

ジサイのお花も咲き始めました。 

2021 年       【月間予定表】 

プラッツ通信 

投稿〆切日 

≪6 月のプログラム≫ 
※すべて事前申し込みが必要となりますのでご注意く

ださい。 

<お茶会> 

◆日 程：6 月 8 日(火) 14 時から 15 時 

6 月 22 日(火) 14 時から 15 時 

◆持ち物：必要な方は飲み物(※お茶菓子はありませ

ん。) 

<ミュージックアワー> 

◆日 程：6 月 25 日(金)16 時から 17 時 

◆持ち物：ＣＤ、カセット、レコード、 

ＭＰ３プレーヤー等 

※鑑賞のみの参加も OK です。 

<Platz Entertainment> 

◆日 程：6 月 17 日(木) 14 時から 

◆持ち物：必要な方は飲み物(※お茶菓子はありませ 

ん。) 

<プログラムの申込について> 

◆申 込：相談電話・来所の際に、職員へ参加したい

旨をお伝えください。 

◆定 員：5 名(申込者多数の場合は調整させて頂く

ことがあります。あらかじめご了承くださ

い。) 

◆締 切：各プログラム直前開館日の 12 時まで。 

     参加が難しい場合のみ、申込締切日に職員

よりご連絡致します。 

 

 

※定例プログラム欄は再開時に紙面へ掲載致します。 

 

交流室 

17 時閉館 

交流室 

17 時閉館 

≪令和 3 年度登録更新≫ 

4 月から引き続き、令和 2 年度登録メンバーを対象

に登録更新を行っています。プラッツへのご意見・ご

要望などがございましたら、登録用紙にお書きくださ

い。よろしくお願い致します。 

◆期 間：4 月 1 日（木）～6 月 29 日（火） 

◆持ち物：①通信 4 月号に同封の登録用紙 

②年会費 1,200 円 

（お釣りのないようご準備をお願い致します） 

※登録更新で来所される際は、事前にご連絡ください。 

※登録更新の為の外出や接触に不安のある方はご相談

ください。 

≪プログラム開催に関するお知らせ≫ 

・マスクの着用をお願い致します。 

・感染状況を踏まえ、プログラムを中止とさせて頂く

場合があります。 

・ご予約頂いた方も、当日体調不良の場合は参加をご

遠慮ください。 

・滞在時間制限の 90 分に、プログラム参加時間も含

まれます。 

・プログラム開催時も交流室利用人数は 5 名です。プ

ログラム中は、参加者の利用を優先とさせて頂きま

す。 

・お飲み物はご持参ください。 

 

感染拡大防止のため、ご協力のほどよろしくお願い致

します。 

 

≪Platz Entertainment≫ 

今月はプラッツ交流室にて、映画『くまのプーさん』

（2011 年）を上映します。 

◆日 時：6 月 17 日(木)14 時から(要予約) 

◆あらすじ：くまのプーさんは、しっぽをなくしたロ

バのイーヨーを元気づけるため、仲間た

ちと「イーヨーのしっぽを探すコンテス

ト」を開催する。しかし、その途中で謎の

生物が現れ、友達のクリストファー・ロ

ビンがさらわれてしまう…。 

※上映時間は約 70 分です。 

 

 

 

※ 

≪開館時間変更のお知らせ≫ 

下記日程で、交流室の開館時間を変更させて頂きま

す。皆さまにはご迷惑をおかけしますが、ご協力お願い

致します。 

・6 月 3 日（木）10 時～17 時（理事会開催の為） 

・6 月 24 日（木）10 時～17 時（評議員会開催の為） 

※相談電話は通常通り 19 時まで利用できます 

 


