
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海の雫 

プラッツを利用されている皆さまの投稿コーナーです 

皆さまの作品をお待ちしています♬ 

今月の投稿締切は 

15日です。ご注意下さい。 

≪住 所≫  国分寺市南町３－４－４ 

≪相談℡≫  ０４２－３５９－２４４０ 

≪H  P≫   http://harakaranoie.com 

 社会福祉法人はらからの家福祉会 

 地域生活支援センタープラッツ ≪開  館 日≫   月・火・木・金・土・第１・３日曜日 

≪休  館 日≫   水・第２・４・５日曜日・祝日 

≪開 館 時 間≫  １０時～１９時（午後７時） 

≪来所・電話相談≫１０時～１９時（午後７時）  

（～前号からの続き～） 

透明なものを合わせると青色になるの 

 

海も青なのか 

空も青なのか 

宇宙も青なのか 

 

人も生まれてくるとき 

青なのか 

その青を奪っていくことが 

汚すことになってしまったのか 

見えるものよりも 

見えないもののほうが大きいと 

思うようになった 

 

怒りよ 

明かりとなれるほど 

燃えて燃え尽きよ 

その光が消えて 

人の夢を受け入れて 

解き放たれて 

流れよ 

 

時計の針が止まっても 

麦わら帽子を被って歩く 

光と影に刻まれし時間 

 

壊れきった後に 

壊せるものが無くなっても 

けっして無くならなかった思いが 

人を動かす 

 

白いひび割れた壁を歩く蟻 

 

雲という空の地図は 

私の上にある 

ペンネーム 実月 

～謹賀新年～ 

寄稿しているこの時は１２月もまだ中旬の為、新年を迎える準備に追われつつ世間の状況もまだま

だ安定とはいかない時期にあります。今年こそは穏やかに過ごしていきたいと思っています。 

ふと、２０２２年の予定をみると・・・ 
 

1 月：栃木県で国民体育大会「いちご一会とちぎ国体 冬季大会」 

2 月：中国 北京で冬季オリンピックが開催予定（札幌オリンピック開催 50 周年） 

3 月：中国 北京で冬季パラリンピック 

11 月：カタールで「2022 FIFA ワールドカップカタール大会」が予定されています。 

 国際的な大会も控えている一年であるようで、安心安全に実施されればと思います。 

ちなみに、２０２２年の干支を確認してみると『壬寅（みずのえ・とら）』であるようです。干支

の正式名称は「十干十二支（じっかんじゅうにし）」と呼び「十干
．
」と「十二支

．
」を組み合わせたも

のです。恥ずかしながら十二支を干支だと思っていた自分には新たな発見をしたきっかけになりまし

た。 

そして、壬寅には「新しく立ち上がること」や「生まれたものが成長すること」といった意味をも

っているとのことですので、これからの一年も穏やかな日々になることを祈念して新年の挨拶とさせ

て頂きます。 

皆さん本年も宜しくお願い致します。 

 

地域生活支援センター プラッツ  横堀武志 

 

年が明け 

今年は何か 

期待する 

 

P.N. H.I 

桂冠詩人の言葉より 

 

人から言われたからとか、相手に良く思われようで

はなく、素朴でも口下手でもよい、自ら懸命に行動

を起こせる人になろう！ 

リンちゃんチのパパ 

 

プラッツ通信  
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日 月 火 水 木 金 土
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休館日
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休館日
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休館日
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アワー
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休館日 お茶会 休館日

30 31

休館日

プラッツ通信

投稿〆切日

11日お茶会

予約〆切日

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

地域生活支援センタープラッツ 

≪職員の一言≫ 

 

あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。2022 年が皆さまにとって

心豊かな一年となりますように。 

2022 年       【月間予定表】 

≪1 月のプログラム≫ 
※すべて事前申し込みが必要となりますのでご注意

ください。 
<お茶会> 
◆日 程：1 月 11 日(火) 14 時から 15 時 

1 月 25 日(火) 14 時から 15 時 
◆持ち物：必要な方は飲み物 

(※お茶菓子はありません。) 
 

<Platz Entertainment> 
◆日 程：1 月 13 日(木) 14 時から 
◆持ち物：必要な方は飲み物 

(※お茶菓子はありません。) 
 
<ミュージックアワー> 
◆日 程：1 月 21 日(金)16 時から 17 時 
◆持ち物：ＣＤ、カセット、レコード、 

ＭＰ３プレーヤー等 
※鑑賞のみの参加も OK です。 
 
<プログラムの申込について> 
◆申 込：相談電話・来所の際に、職員へ参加した

い旨をお伝えください。 
◆定 員：5 名(申込者多数の場合は調整させて頂く

ことがあります。あらかじめご了承くだ
さい。) 

◆締 切：各プログラム直前開館日の 12 時まで。 
     参加が難しい場合のみ、申込締切日に職

員よりご連絡致します。 
 
※定例プログラム欄は再開時に紙面へ掲載致します。 

≪プログラム開催に関するお知らせ≫ 

・マスクの着用をお願い致します。 

・感染状況を踏まえ、プログラムを中止とさせて頂く

場合があります。 

・ご予約頂いた方も、当日体調不良の場合は参加をご

遠慮ください。 

・滞在時間制限の 120 分に、プログラム参加時間も

含まれます。 

・プログラム開催時も交流室利用人数は 5 名です。

プログラム中は、参加者の利用を優先とさせて頂き

ます。 

・お飲み物はご持参ください。 

感染拡大防止のため、ご協力のほどよろしくお願い致

します。 

 

≪Platz Entertainment お知らせ≫ 

プラッツ交流室にて、 

映画『グレイテストショーマン』を上映します。 

◆日 時：1 月 13 日(木)14 時から(要予約) 

◆あらすじ： 19 世紀半ばの米国で、失敗を繰り返し

ながらも家族のために奮闘し続ける興

行師の男性。やがて、唯一無二の個性を

持つ演者を集めたかつてないサーカス

を始める。彼らのショーは成功を収めた

が、同時に批判家たちは酷評。なおも彼

は、次なる挑戦を続けていく…。ミュー

ジカル調のサクセスストーリー！ 

◆上映時間は約 105 分です。 

みなさまのご参加をお待ちしています！ 

≪初詣≫ 

今年も混雑を避けるため、通常より遅い時期にな

りますが初詣を開催したいと思います。コロナウイ

ルス感染症対策により食事なしのお参りのみとなり

ますが、新年の清々しい空気とともに散歩がてら皆

様と参拝出来たらと思います。ご予約お待ちしてお

ります。 

 

日程：1月20日（木） 

場所：恋ヶ窪熊野神社 

集合：12時50分にプラッツ交流室 

当日はマスクの着用、歩きやすい靴でご参加ください。 

※今回はお参りのみ（食事無し）です。 

申込：相談電話・来所の際に、職員へ参加したい旨

をお伝えください。 

 

♦締切：1月11日（火）1２時 

※所外プログラムのため、登録者のみとさせて頂き

ます。 

※直前の感染状況により中止とさせて頂く場合があ

ります。あらかじめご了承ください。 

≪年末年始プラッツ休館日のお知らせ≫ 

令和 3 年 12 月 29 日（水）～ 

          令和 4 年 1 月 3 日（月） 

上記の期間、プラッツは年末年始休館となります。ご

了承くださいますようお願い致します。 

 


