
ちょうど 

あの日からちょうど１年が経ちました。プラッツってどんなことをするのだろう？ 

利用される方やスタッフはどんな人がいるのだろう？不安と楽しみが混在する中で、毎日 

が始まりました。そのような不安は、優しいメンバーさんやスタッフの方々のおかげで吹っ 

飛びました。そして、あっという間に１年が経過しました。そんな私は５月からさつききょ 

うどう作業所に配属されることが決まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プラッツを利用されている皆さまの投稿コーナーです 

皆さまの作品をお待ちしています♬ 

今月の投稿締切は 

15日です。 

≪住 所≫  国分寺市南町３－４－４ 

≪相談℡≫  ０４２－３５９－２４４０ 

≪H  P≫   http://harakaranoie.com 

 社会福祉法人はらからの家福祉会 

 地域生活支援センタープラッツ ≪開  館 日≫   月・火・木・金・土・第１・３日曜日 

≪休  館 日≫   水・第２・４・５日曜日・祝日 

≪開 館 時 間≫  １０時～１９時（午後７時） 

≪来所・電話相談≫１０時～１９時（午後７時）  

変わっていくモノと変わらないモノ 

 この通信の 3 月～4 月号と、伊澤さんと中野さんの総合施設長の交代の話が続きました。そんな大きな話

のあとに大変恐縮ですが、何とプラッツの所長もサラッと代わってしまいます。・・・ということで、総合施

設長となった中野さんよりバトンを受け取り、5 月からは毛塚がプラッツ所長として、皆さまから多大なるご

協力を頂きながら、お世話にもなると思います。 

 「所長なのに、お世話になるのかよ？！」と突っ込んで頂いた方、ありがとうございます。そうです、皆さ

んからのご協力なくては、プラッツの今後は成り立たないのです。 

 プラッツは、皆さんの生活を支える「地域生活支援センター」です。総合支援法上は「地域『活動』支援セ

ンター」と呼称されるのですが、活動はもちろん、それも含めた地域での『生活』を支援するのがプラッツで

す。地域には「今、入院されている方」も含まれていることを忘れてはいません。 

 生活を支援する上で一番大切なのは、皆さんの「声」です。プラッツ職員だけが「ああしたい・こうしたい。」

と言っているだけでは、それは支援ではありませんし、地域生活支援センターでもありません。「生活の支援」

には、生活をされている皆さんの声を直接聞くことが必要です。もちろん、叶えられること・今は難しいこと

もありますが、それでも、「声」をあげてもらえることで気付けるものがあります。そういったことを大切に

出来るプラッツにしていきたい、と考えています。 

 人や体制は変われど、こういった想いは先人たちから変わらずに受け継いでいきたいと思っています。新体

制のプラッツには、皆さんからの引き続きの「声」が今まで以上に重要となります。所長が表に出過ぎると面

白いモノにはならないのは世の常なので、新しい職員共々、是非、プラッツの新しい 1 ページを一緒に作っ

て下さい！どうぞ、よろしくお願い致します。 

地域生活支援センタープラッツ 毛塚和英 
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人間とは？ 

赤ちゃんは母親の胎内から産まれる。 

1 人きりじゃない。そこは社会である。 

二足歩行で歩くよう進化した猿人は。両手が 

星をつかもうとして自由になったらしい。望を天に任せた。 

 

手が自由だと、武器を持ち、知恵がうまれ、 

絵をかいたり、狩猟して食べ物たくさん 

食べられる様になり「間」ボディゾーンを持った。 

 

そのうち水を貯めて定住して農耕ができるようになり 

安定した食料を備蓄し、季節で作物を 

つくり、わけた。火を利用したりして陶芸品をつくれるようになり神と「精霊」と交信でき 

るようになった。 

時間がゆっくりとながれはじめ「教養」や「踊り」が生まれた。 
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木
の
葉 

（～前号からの続き～） 

何も抱きしめられない私が 

あなたから受け取ったものを表すには 

作品を描く以外に方法がないのだ 

私の作品が力不足なら 

私の心を空から見てほしい 

大いなるものを恐れながら 

大いなるものの中にしか 

許されない痛みが 

私の中で降り始めた雨が 

私自身とあなたの住む世界も 

洗ってくれることを願う 

 

眠り足りないもうひとりの私が摘む 

鮮やかな色の草花が 

私の夢の中で散った 

ごめんなさいと言う以外に 

私には出来ることがないように思えて 

動けなくなった 

心に翼を持たない私は 

病という表現の中で 

あなたの祈りを知るのである 

 

私は友人の悲しみを受け止められず 

逃れるように 

秋へ入る冷たい芝生の上を 

月を見ながら歩いていた 

私が、これから帰る道は 

あなたが教えてくれた道なのだ 

 

ペンネーム 実月 

幸福だから 

笑うわけではない。 

むしろ笑うから 

幸福なのだと言いたい。 

 

という言葉と出会いました。 

それって素敵なことだと 

思いませんか？ 

 

ｉｋｋｏ 

清
明
に 

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受
け
て 
陰
性
と 

判
か
っ
て 

胸
を
な
で
下
ろ
す 

  

発
音
が 

ｒ
の
音
は
巻
き
舌
で
、
イ
タ
リ
ア
語

学
習 

遅
々
と
し
て
進
ま
ず 

  

合
唱
の
昔
の
仲
間
と
電
話
し
て 

団
員
数
が 

激
減
し
た
の
に 

驚
く 

  

教
会
の
機
関
誌
の
編
集 

協
力
員
と
し
て 

今
年
も
参
加
す
る
な
り 

  

自
由
と
平
和
の
コ
ン
サ
ー
ト 

ベ
ル
リ
ン
・
フ

ィ
ル
の 

デ
ジ
タ
ル
配
信
が 

今
年
も
あ
り 海

の
雫 

桂冠詩人の言葉より 

 

気遣いや心配りが 

友の安心感を生む。 

真心の声掛けで 

大切な人たちと 

温かなつながりを！ 

 

リンちゃんチのパパ 

今までどうもありがとうございました。まだまだこれからもお世話になることがあると思い

ますので、引き続き宜しくお願い致します。 

地域生活支援センタープラッツ 横堀 武志 



 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

休館日 休館日 休館日

8 9 10 11 12 13 14

休館日 休館日

15 16 17 18 19 20 21

お茶会 休館日
Platz

Entertainment

22 23 24 25 26 27 28

休館日 休館日
ミュージック

アワー

29 30 31 1 2 3 4

休館日 お茶会 休館日

プラッツ通信

投稿〆切日

 

地域生活支援センタープラッツ 

≪職員の一言≫ 

『屋根より高い鯉のぼり♪』を目にする機会も少なくなりましたね。 

だからこそ鮮やかな青空を悠々と泳ぐ鯉のぼりには目も心も奪われます。 

さわやかな陽気の元鯉のぼり探しの散歩をしてみるのはいかがでしょうか。 

2022 年       【月間予定表】 

≪５月のプログラム≫ 
※すべて事前申し込みが必要となりますのでご注意

ください。 
<お茶会> 
◆日 程：５月１７日(火) 14 時から 15 時 

５月３１日(火) 14 時から 15 時 
◆持ち物：必要な方は飲み物 

(※お茶菓子はありません。) 
 

<Platz Entertainment> 
◆日 程：５月 1９日(木) 14 時から 
◆持ち物：必要な方は飲み物 

(※お茶菓子はありません。) 
 
<ミュージックアワー> 
◆日 程：５月 2７日(金) 16 時から 17 時 
◆持ち物：ＣＤ、カセット、レコード、 

ＭＰ３プレーヤー等 
※鑑賞のみの参加も OK です。 
 
<プログラムの申込について> 
◆申 込：相談電話・来所の際に、職員へ参加した

い旨をお伝えください。 
◆定 員：5 名(申込者多数の場合は調整させて頂く

ことがあります。あらかじめご了承くだ
さい。) 

◆締 切：各プログラム直前開館日の 12 時まで。 
     参加が難しい場合のみ、申込締切日に職

員よりご連絡致します。 
 
※定例プログラム欄は再開時に紙面へ掲載致します。 

≪プログラム開催に関するお知らせ≫ 

・マスクの着用をお願い致します。 

・感染状況を踏まえ、プログラムを中止とさせて頂

く場合があります。 

・ご予約頂いた方も、当日体調不良の場合は参加を

ご遠慮ください。 

・滞在時間制限の 120 分に、プログラム参加時間も

含まれます。 

・プログラム開催時も交流室利用人数は 5 名です。

プログラム中は、参加者の利用を優先とさせて頂

きます。 

・お飲み物はご持参ください。 

 

感染拡大防止のため、ご協力のほどよろしくお願い

致します。 

 

≪Platz Entertainment お知らせ≫ 

プラッツ交流室にて、『リメンバー・ミー』を上映します。 

◆日 時：５月 1９日(木)14 時から(要予約) 

◆あらすじ：ミュージシャンを夢見るギターの天才少

年ミゲル。だが、彼の一族は代々、音楽

を禁じられていた。ある日、ミゲルは先

祖たちが暮らす“死者の国”に迷い込ん

でしまった。日の出までに元の世界に戻

らないと、ミゲルの体は消えてしまう！

そんな彼に手を差し伸べたのは、陽気だ

けど孤独なガイコツ、ヘクター。やがて

二人がたどり着く、ミゲルの一族の驚く

べき“秘密”とは？すべての謎を解く鍵

は、伝説の歌手が遺した名曲“リメンバ

ー・ミー”に隠されていた…。 

◆上映時間は約１０５分です。 

みなさまのご参加をお待ちしています！ 

≪４月 Platz Entertainment 報告≫ 

プラッツ交流室にて、映画『秒速５センチメートル』

を上映しました。 

参加された方からは、「感動した」「恋愛の見え方が

双方で違うことを改めて感じられた」などのお声が聴

かれました。 

≪お花見散策に行ってきました≫ 

４月５日（火）にメンバー４名とスタッフ２名で春

探しの散策をしてきました。 

 桜の開花宣言が出てから、雨や風があったことから

葉桜かな？と思いましたが、当日は天候も良く散策日

和でした。桜のみな 

らず、モクレンや 

タンポポ、お鷹の道 

の水辺にはカラーも 

咲いていました。 

 お目当ての桜を 

武蔵国分寺跡で見る 

ことが出来ました。 

参加者からは、「また行きたい」との声があり、皆さん

楽しく参加されていました。 

≪プラッツからのお知らせ≫ 

 5 月１日より、職員２名が異動してきます。 

次号のプラッツ通信で紹介させて頂く予定です。 


