
                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プラッツを利用されている皆さまの投稿コーナーです 

皆さまの作品をお待ちしています♬ 

≪住 所≫  国分寺市南町３－４－４ 

≪相談℡≫  ０４２－３５９－２４４０ 

≪H  P≫   http://harakaranoie.com 

 社会福祉法人はらからの家福祉会 

 地域生活支援センタープラッツ ≪開  館 日≫   月・火・木・金・土・第１・３日曜日 

≪休  館 日≫   水・第２・４・５日曜日・祝日 

≪開 館 時 間≫  １０時～１９時（午後７時） 

≪来所・電話相談≫１０時～１９時（午後７時）  

プラッツ通信１ 
2024 年 10 月 25 日（金）発行        第 289 号 

 

 

「お金のやりくりってどうしてますか？」 

 

唐突ですが、みなさんお金のやりくりはどうされていますか？私は、スマホの家計簿管理アプリ

でレシートをもとに金額を入力して管理しています。自動で支出のグラフも作ってくれるし、あと

幾ら生活費として使えるかも見えるのでとても便利です。お金の動きが分かると、使いすぎること

も少なくなるし、何より自己管理出来ている自信にもなるので結構楽しくやっています。今日はそ

んなお金のやりくりについて少しお話しますのでどうぞご参考ください。 

お金のやりくりとは「入ってきた収入の範囲で支出・支払いをしながらきちんと生活するこ

と。」「収入の範囲内で支出を出し、収入以上に支出しないこと。」が原則です。 

また、収入をすべて生活費というのではなく、生活費の内自由に使えるお金は、 

収入（障害年金＋工賃やお給料＋α（貯金など））から、固定支出（家賃（生活保護は扶助あり）・

光熱水費・保険料など月に 1 度必ず払うべきお金）を引いて残ったお金のことを指します。 

この残ったお金から、更に優先するのは食費です。自炊する方で大体 2～３万円、外食やお弁当

の方だと 3～４万円位です。そこで残ったお金で、洋服や、消耗品、友人などとの交際費などをや

りくりすることになります。 

これがなかなか大変で、欲しいものやりたいことが多い方は食費や光熱水費を節約したりされて

いますが、やりすぎは生活が大変になるので注意が必要です。また、急に必要なお金も必要なの

で、何とかやりくりをして５００円でも毎月貯金が出来ると尚良いですね。 

一人でやってもなかなかうまくいかないこともあると思います。お金のやりくりについて気にな

る方は、支援者にどうぞご相談ください。 

参考までにお金のやりくり方法として簡単な封筒分け管理法のやり方説明動画の QR コードを載

せておきます。ご参考ください。目指せ！やりくり上手！ 

 

地域生活支援センタープラッツ 石井 望 

 

 

 

 

QR 動画引用元：特定非営利活動法人女性サポート Asyl(札幌市） 

 
投稿締切は 

今月は 15日です。 
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桂冠詩人の言葉より 

 

人は人と人との間に 

生きる動物であり、 

その間をつなぐものは 

“言葉”である 

      リンちゃんチのパパ 

生きた 
 

下を向いて歩くのはやめよう 胸をはって生きよう 

今まで生きてきた 

苦しかったけど生きた 今が青春だよ 

あなたの笑顔が好きだからあなたを守りたい 

心のままに生きていこう 
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   日 月 火 水 木 金 土
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休館日

10 11 12 13 14 15 16

休館日
お茶会
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休館日

17 18 19 20 21 22 23

カラオケ 休館日
休館日

勤労感謝の日

24 25 26 27 28 29 30

休館日 詰め会 休館日
ミュージック
アワー

1 2 3 4 5 6

プラッツ通信

投稿〆切日

地域生活支援センタープラッツ 

2024 年       【月間予定表】 

朝夕冷え込むようになってきましたが、温かい寝具の準備なさっていますか？ 

風邪をひきやすい時期なので、良い睡眠がとれるよう工夫なさって下さい。 

また、収穫の秋でもあります。旬のものは栄養価も高いので秋の食べ物を楽しんで下さいね。 

≪11 月のプログラム≫ 

〈お茶会・PMK〉 
◆日 程：11 月 12 日(火) 14 時～15 時 

〈カラオケ〉 
◆日 程：11 月 19 日(火) 14 時～15 時半 

※下の欄を参照ください 
 

〈Platz Entertainment〉 
『国立駅前 大学通りのイチョウ並木を歩く』 
◆日 程：11 月 22 日(金) 12 時～14 時頃 
（雨天中止） 

※一番下の欄を参照ください 

〈詰め会〉「プラッツ通信詰め詰め CLUB」 
◆日 程：11 月 25 日(月) 14 時～15 時 

〈ミュージックアワー〉♪鑑賞のみの参加 OK♪ 
◆日 程：11 月 29 日(金) 16 時～17 時 
◆持ち物：ＣＤ、カセット、レコード、スマホ、 

ＭＰ３プレーヤー等 
 

・・・・プログラムの申込について・・・・ 
① カラオケ： 

11 月 18 日(月)12 時までにお申込み下さい。 
② Platz Entertainment： 

11 月 21 日(木)12 時までにお申込み下さい。 
③ 上記以外： 

予約不要です。 

≪10 月 PMK 報告≫ 

 

職員より、①～④についてご意見を伺いました。 

 

① 12 月予定のプラッツ食堂メニューについ

て、ご希望を伺いました。『クリームシチュ

ー』と『鍋』の希望がありました。 

② 国分寺まつりの、『お値段の POP づくり』

のお願いをしました。 

③ ゲームプログラムについて、ご意見を伺いま

した。「あっても良いかも」との意見があり、

やりたいゲームとして、人生ゲームやジェン

ガ、トランプ、オセロ、将棋、などが上がり

ました。 

④ ベッドの使用について、意見を伺いました。

「１時間ずつより、不調時・緊急利用に使え

ると良い」「寝に来た、となるとちょっと違

うと思う、心配してしまう」「日本人は座り

過ぎ、たまに横になると良いらしい」「横に

なるスペースがあると良いけど、帰りたくな

くなるかも」「使いたい人は使うと良い」「ベ

ッドあるのに使わないのも違うと思う」とい

った意見が出ました。 

11 月の Platz Entertainment お知らせ 
『国立市駅前 大学通りのイチョウ並木を歩く』 

～ブラプラッツ？～ 
 

国立駅前大学通りのイチョウ並木を見に行きません

か？例年、１１月下旬ごろがイチョウの黄葉の見ごろ

になると言われているそうです。今年はどうなるかわ

かりませんが、葉の色の変化を楽しみながら、ブラブ

ラしませんか？途中食事を挟む予定です。詳しくはお

問い合わせください。 

日時：１１月２２日（金） 

１２時に国分寺駅ニューデイズ前集合 

１４時ごろ（食事含む）解散予定 

（雨天中止） 

持ち物等：電車賃（往復：ICカード 334円、切符 340

円）、食事代、歩きやすい靴等 

☆ブラブラ歩くプログラムです。休憩は挟みますが、

体調に合わせてご検討ください。 

Platz 

Entertainment 

大学通りを歩く』 

『国立駅前 

≪カラオケ(お試し実施)≫ ※要予約 

 

♦日  時：11 月 19 日(火) 14 時～15 時半 

◆場  所：プラッツ交流室 
◆定  員：６名 
◆申込〆切：11 月 18 日(月) 12 時 
 
・感染対策のため、プログラムの時間、交流室はカラオ

ケプログラム参加者のみの利用となります。 
・歌わないけれどプログラムに参加したい、という方

も予約をお願いします。 
 

職員の一言 

 

竹子抄 

 

人の上に立つ人になって欲しいわけではない 

誰かより優れた才能を発揮して欲しいわけでもない 

才能を誰からも認めてもらう為に頑張るのではなく 

 

竹子が竹子であるだけで 

やがて救われる人がいるような気がする 

人間が天から授かった 

魂のもっとも清らかなところを 

心を病んだ竹子も 

まだ何も失ってはいないと 

私は信じられる 

むしろそれが育っていく姿を見たいと思って 

私は竹子を受け入れたのである 

竹子から尊敬されるような伯父にはなれないのかもし

れない 

交流室 
17 時 
閉館 

国分寺まつり 

3日：さつき出店/４日：プラッツ出店 

≪交流室閉館のお知らせ≫ 

・11 月 28 日（木）は、理事会開催のため、交流室は 17 時で閉館致します。 

相談電話は通常通り（10～19 時）受付致します。 

ご不便をおかけしますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

日時：11月 3日（日曜日） 、11月 4日（月曜日） 9：30～15：30まで 

プラッツは１１月４日（月）に出店します！遊びに来ませんか？ 

※11月 3日（日）は『さつき共同作業所』が出店します 

第 41 回 国分寺まつり＠ 都立武蔵国分寺公園 

 


