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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す 

昨
年
私
た
ち
は
共
同
作
業
所
の

事
業
移
行
を
果
た
し
ま
し
た
が
、

そ
の
前
後
利
用
者
の
皆
様
を
始

め
、
ご
家
族
の
方
々
、
関
係
者
の

皆
様
な
ど
、
沢
山
の
方
達
に
ご
理

解
と
ご
支
援
を
頂
き
な
が
ら
進
め

て
参
り
ま
し
た
。
移
行
後
９
ヶ
月

が
経
過
致
し
ま
し
た
が
、
お
陰
様

で
利
用
者
の
皆
様
の
日
常
生
活
・

社
会
生
活
支
援
な
ど
を
柱
と
す
る

多
機
能
型
の
事
業
形
態
に
よ
る
新

事
業
も
軌
道
に
乗
っ
て
き
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
も
一
重
に
皆
様
方
の

お
陰
と
職
員
共
々
、
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま

す
。 今

年
度
は
、
障
害
者
自
立
支
援

法
の
改
正
を
受
け
「
サ
ー
ビ
ス
利
用

計
画
」
の
義
務
づ
け
に
よ
る
相
談
支

援
の
発
展
に
備
え
る
な
ど
、
地
域
生

活
支
援
事
業
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な

施
策
拡
充
に
向
け
て
の
転
換
が
期
待

さ
れ
る
年
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
私
た
ち
は
、
地
域
で
精
神
障
害

の
あ
る
方
達
が
安
心
し
て
自
分
ら
し

く
生
き
生
き
と
生
活
が
出
来
る
よ

う
、
職
員
の
新
規
雇
用
及
び
人
事
の

異
動
な
ど
に
よ
り
、
新
し
い
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
展
開
に
備
え
組
織
内

の
体
制
を
再
構
築
し
、
そ
の
中
で
医

療
と
福
祉
の
有
機
的
連
携
の
具
体
化

も
図
り
な
が
ら
、
し
っ
か
り
対
応
し

て
い
き
た
い
と
決
意
を
新
た
に
し
て

お
り
ま
す
。 

た
だ
、
課
題
が
無
い
訳
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
は
１
９
９
９
年
（
平

 

成
１１
年
）
４
月
１
日
よ
り
「
地
域
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ッ
ツ
」
で
相

談
支
援
事
業
を
始
め
て
以
来
ず
っ

と
抱
え
て
い
る
、
【
活
動
現
場
の
狭

隘
問
題
】
が
未
だ
に
解
決
さ
れ
て
い

な
い
と
い
う
事
で
す
。
こ
の
問
題
を

ど
の
よ
う
に
し
て
解
決
し
て
い
く

か
、
私
た
ち
自
身
努
力
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
が
、
国
分
寺
市
も
事
業

を
委
託
し
て
い
る
立
場
か
ら
共
に

考
え
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。 

昨
年
11
月
に
は
衆
議
院
が
解
散

さ
れ
、
3
年
4
ヶ
月
ぶ
り
に
総
選

挙
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
結
果
は
ご
承

知
の
通
り
で
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
こ
数

年
私
た
ち
は
関
連
法
規
の
め
ま
ぐ

る
し
い
変
遷
に
振
り
回
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
今
後
4
年
間
、
新
政
権

は
私
た
ち
障
害
保
健
福
祉
分
野
の

未
来
に
向
け
て
、
希
望
が
持
て
る

し
っ
か
り
し
た
舵
取
り
を
し
て
頂

き
た
い
と
切
望
す
る
次
第
で
ご
ざ

い
ま
す
。 

今
年
は
へ
び
年
、
実
は
蛇
は
金

運
は
も
ち
ろ
ん
、
財
運
、
子
宝
成

就
、
安
産
の
効
果
も
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
受
け
た
恩
を

忘
れ
な
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
神
社
な
ど
で
蛇
を
祀
っ
て
い

る
所
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、
特
に

白
い
蛇
を
み
か
け
た
ら
そ
れ
は
幸

運
が
訪
れ
る
前
触
れ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

今
年
が
皆
様
に
取
り
ま
し
て
良

い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
致
し

ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。 

  

新 

年 

を

迎

え

て

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

は
ら
か
ら
の
家
福
祉
会 

理
事
長 

須
長 

靖
夫 
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

「
年
齢
を
重
ね
る
た
び
に
一

年
一
年
が
短
く
感
じ
る
」
と
よ

く
言
わ
れ
ま
す
が
、
昨
年
は
特

に
短
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
て

い
ま
す
。
福
祉
発
の
デ
イ
ケ
ア

併
設
精
神
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
作

る
と
い
う
、
は
ら
か
ら
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
か
ら
生
ま
れ
た
国
分

寺
す
ず
か
け
心
療
ク
リ
ニ
ッ
ク

は
開
業
２
年
半
を
過
ぎ
ま
し

た
。
障
害
者
自
立
支
援
法
へ
の

制
度
移
行
の
苦
労
の
中
で
、
い

わ
ば
服
に
身
を
合
わ
せ
て
消
耗

し
て
行
く
だ
け
で
な
く
、
必
要

と
さ
れ
る
資
源
を
創
造
し
て
行

こ
う
と
い
う
思
い
の
中
で
ス
タ

ー
ト
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
し

た
。  

 

「
病
院
か
ら
地
域
へ
」
と
言

わ
れ
始
め
て
何
年
経
っ
た
で

し
ょ
う
か
、
「
地
域
の
受
け
皿

が
…
」
と
い
う
言
葉
も
何
度
聞

い
た
事
か
。
国
分
寺
の
地
で
精

神
障
害
福
祉
の
中
核
を
担
っ

て
い
る
は
ら
か
ら
が
、
解
決
で

き
る
問
題
、
作
り
出
せ
る
社
会

資
源
、
提
供
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

は
ま
だ
ま
だ
多
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。  

 

個
性
あ
ふ
れ
る
は
ら
か
ら

職
員
た
ち
と
、
さ
て
今
年
一
年

で
ま
た
ど
こ
ま
で
行
け
る
か
。

わ
く
わ
く
し
な
が
ら
腕
ま
く

り
し
て
新
年
を
ス
タ
ー
ト
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

さ
あ 

今
年
も
！ 

 
 
 
 
 
 
 

は
ら
か
ら
の
家
福
祉
会
副
理
事
長 

藤
田 

英
親 

 「住民票はとらない。退院した友人が亡くなった。だから、退院はしない。」ソー

シャルワーカーと長期入院を余儀なくされた患者さんとのやりとり。病院実習で見

た光景でした。昔、退院をあきらめ、何十年と長い年月をかけて病院の生活に慣れ

た、自分を慣れさせた患者さんだったかもしれません。そんな方にどうやってアプ

ローチしていくのだろう。退院を促すのは酷な話なのではないか。そんなことを思

っていた時、ふと、はらからの家に実習でお世話になった時のことを思い出してい

ました。退院し、生活をもう一度つくり直そうとしている方、ときにはつまずきな

がらもその人らしい生活をしている方、作業所で汗を流し清掃する方、実習生の私

に気さくに声をかけてくださった方、そんな光景を思い出していた。以前の私なら

長期入院している方に、退院しなくてもいいと胸を張って言えた。無理する必要は

ないと。しかし、はらからの家の実習で地域で生活することの重要さに気づくこと

ができた。だから、私は迷った。いや、はらからの家に実習に行ったことによって

迷うことができた。そんな「迷い」を与えてくださったことに感謝したい。 
 最後に、忙しい中、実習計画を立てていただいた、藤井さん、玉木さんをはじめ、

スタッフさん、利用者さんに感謝を述べたいと思います。 
立教大学 今井 悠渡 

実 習 生 感 想 リ レ ー 
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タイソクを止めるな！ 

 

わ
が
国
に
は
７
２
，
０
０
０
名
の
社
会
的

入
院(

状
態
は
安
定
し
て
い
る
が
退
院
の
条
件

が
整
わ
ず
長
期
に
在
院
し
て
い
る)

者
が
存
在

し
て
お
り
、
そ
の
人
た
ち
の
地
域
生
活
を
取
り

戻
す
と
と
も
に
、
国
際
的
に
み
て
も
過
剰
な
病

床
の
存
在(

約
３５
万
床)

を
少
し
で
も
縮
小(

病

床
削
減)

し
、
諸
外
国
と
同
様
に
適
正
な

入
院
医
療
体
制
に
し
て
い
く
こ
と
も
眼

目
に
、
い
わ
ゆ
る
タ
イ
ソ
ク(

退
院
支
援

事
業)

が
平
成
１８
年
度
よ
り
全
国
各
地
で

取
り
組
ま
れ
、
こ
の
６
年
で
全
国
約
２
，

０
０
０
名
の
方
々
の
退
院
が
実
現
し
ま

し
た(

東
京
で
は
約
３
０
０
名)

。
当
法
人

も
１８
年
１０
月
か
ら
取
り
組
み
を
始
め
、

今
日
ま
で
２６
名
の
方
の
退
院
を
お
手
伝

い
し
て
き
ま
し
た
。
法
人
で
は
こ
の
活
動

を
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
的

推
進
事
業
所
と
し
て
位
置
付
け
、
さ
ら
に

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ピ
ア
国
分
寺
の
一
室

を
主
に
退
院
の
た
め
の
「
体
験
宿
泊
」
の

専
用
部
屋
と
し
て
機
能
さ
せ
多
く
の
人

た
ち
の
利
用
に
供
し
て
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
退
院
へ
の
準
備
を
進
め
る
と

い
う
こ
の
営
み
の
最
大
の
難
題
は
、
実
は

長
期
入
院
し
て
い
る
人
た
ち
を
そ
の
気

に
さ
せ
る
関
わ
り
で
す
。
多
く
の
人
た
ち

が｢

退
院
し
た
く
な
い｣

「
こ
の
ま
ま
一
生

病
院
で
暮
ら
し
て
行
く
」
と
お
っ
し
ゃ
る

の
で
す
…
。 

そ
こ
で
登
場
す
る
の
が
、
ラ
イ
フ
パ
ー

ト
ナ
ー(

Ｌ
Ｐ)

と
呼
ば
れ
る
当
事
者
の
ス

タ
ッ
フ
で
す
。
自
ら
入
院
経
験
を
も
ち
、

い
ろ
い
ろ
苦
労
も
あ
っ
た
け
ど(

あ
る
け

ど)

今
は
街
で
ど
っ
こ
い
暮
ら
し
て
い
る

と
い
う
人
た
ち
が
、
街
で
の
暮
ら
し
の
リ

ア
ル(

喜
怒
哀
楽)

を
投
げ
か
け
る
の
で

す
。「
あ
な
た
の
退
院
を
街
で
待
っ
て
ま
す

よ
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
共
に…

。 

現
在
７
名
の
Ｌ
Ｐ
は
、
精
神
科
病
院
に

職
員
と
共
に
足
を
運
び
、
病
院
の
作
業
療

法
室
や
病
棟
で
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し

な
が
ら
、
入
院
患
者
さ
ん
と
直
に
接
し
な

が
ら
関
係
作
り
を
進
め
つ
つ
、
自
身
の
生

活
に
な
ぞ
ら
え
た
暮
ら
し
情
報
の
伝
達

や
、
社
会
資
源
、
制
度
の
活
用
法
等
々
を

伝
え
ま
す
。 

はらからの家福祉会 
総合施設長  伊澤 雄一 

【図Ⅰ 主要国の精神科ベッド数の年代推移】 

オーストラリア

カナダ 

フランス 

ドイツ 

オランダ 

イタリア 

日本 

韓国 

イギリス 

アメリカ
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L P 活 動 報 告 会 

 
Ｌ
Ｐ
の
伝
達
す
る
情
報
や
言
葉
の

力
は
、
わ
れ
わ
れ
関
係
者
の
数
多
の

情
報
よ
り
も
波
及
力
や
浸
透
力
の
面

で
強
く
、
発
信
力
が
断
然
違
い
ま
す
。

退
院
へ
の
た
め
ら
い
を
抱
い
て
い
た

人
も
、
徐
々
に｢

や
っ
て
み
よ
う

か
・
・
・｣

と
前
向
き
な
気
持
ち
と
な

り
、
具
体
的
な
条
件
づ
く
り
に
取
り

組
み
始
め
る
と
い
う
流
れ
を
作
り
出

し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
逆
に
退
院
に

焦
り
を
持
っ
て
い
る
人(

こ
う
い
う

人
と
の
出
会
い
も
多
く
あ
り
ま

す)

、
に
は
退
院
に
向
け
た
準
備
の

具
体
的
中
身
と
、
退
院
後
を
想
定
し

た
生
活
プ
ラ
ン
の
立
ち
上
げ
の
要

(

そ
の
中
に
は
退
院
後
の
支
援
者
を

確
保
す
る
こ
と
、
仲
間
と
の
出
会
い

の
大
切
さ
も
織
り
込
ま
れ
て
い
る)

を
自
ら
の
体
験
を
織
り
交
ぜ
な
が

ら
発
信
し
ま
す
。 

 
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
、
年
を

追
う
ご
と
に
徐
々
に
効
果
を
あ
げ

て
き
て
い
る
の
は
事
実
で
、
そ
れ
へ

の
正
当
な
評
価
を
希
求
し
て
お
り

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
昨
年
の
６
月
に

は
厚
労
省
の
「
行
政
事
業
レ
ビ
ュ
ー

(

い
わ
ゆ
る
事
業
仕
分
け)

」
に
よ

り
、
思
っ
た
よ
り
成
果
が
上
が
っ
て

い
な
い
と
い
う
判
定
が
下
り
、
次
年

度
の
国
予
算
で
は
縮
減
の
方
向
が

打
ち
出
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
６

年
で
２
，
０
０
０
名
の
退
院
で
は
実

績
規
模
が
小
さ
す
ぎ
る
と
い
う
の

が
主
要
な
理
由
で
し
た
。 

 

し
か
し
、
１
９
５
０
年
代
か
ら
の

精
神
科
病
院
の
増
設
と
と
も
に
始

ま
り
、
６０
年
を
超
え
る
長
き
歴
史

的
経
緯
の
中
で
作
り
上
げ
ら
れ
て

き
た
現
在
の
精
神
科
入
院
医
療
体

制
が
、
そ
れ
に
風
穴
を
開
け
、
脱
病

院
の
流
れ
を
追
求
す
る
本
活
動
を
、

た
っ
た
６
年
で
評
価
す
る
と
い
う

の
は
あ
ま
り
に
も
性
急
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
同
時
に
、
実
際
何

人
が
退
院
し
た
か
と
い
う
評
価
軸

で
本
活
動
を
全
て
捉
え
る
の
は
、
事

業
そ
の
も
の
の
矮
小
化
に
繋
が
り

か
ね
な
い
と
も
思
う
の
で
す
。
な
ぜ

な
ら
ば
本
活
動
は
、
医
療
機
関
の
治

療
活
動(

モ
デ
ル)

と
地
域
の
福
祉

的
生
活
支
援
活
動(

モ
デ
ル)

の
合

流
点
を
見
出
す
一
大
コ
ラ
ボ
と
も

い
う
べ
き
実
践
で
も
あ
り
、
医
療
と

福
祉
の
新
し
い
融
合
モ
デ
ル
を
創

造
す
る
機
会
と
な
る
も
の
で
す
。
実

際
私
た
ち
は
、
今
日
ま
で
多
大
な
距

離
を
感
じ
て
い
た
入
院
医
療
関

係
ス
タ
ッ
フ
と
多
く
の
機
会
を

共
有
し
、
相
互
理
解
に
基
づ
く

連
携
を
深
め
、
実
質
的
な
協
働

の
場
面
を
増
し
な
が
ら
き
て
い

ま
す
。
費
用
対
効
果
の
財
政
効

率
だ
け
で
な
く
、
ど
う
か
こ
う

い
う
評
価
の
視
点
も
是
非
入
れ

て
欲
し
い
と
痛
切
に
感
じ
ま

す
。 い

ず
れ
に
せ
よ
作
り
上
げ
ら

れ
て
き
た
実
践
の
形
や
支
援
の

文
化
が
損
な
わ
れ
る
こ
と
な

く
、
引
き
続
き
継
続
さ
れ
、
さ

ら
に
積
み
上
が
り
、
状
況
の
変

化
そ
し
て
改
革
へ
と
展
開
す

る
、
そ
の
よ
う
な
施
策
推
進
が

是
非
と
も
必
要
だ
と
思
う
の
で

す
。 
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プ
ラ
ッ
ツ
旅
行 

 
 
 

河
口
湖
・
富
士
急
ツ
ア
ー

 

ホ
テ
ル
は
河
口
湖
の
目
の
前
に
あ
る
場

所
で
お
風
呂
も
富
士
山
を
一
望
で
き
ま
し

た
。 夜

は
部
屋
に
集
ま
り
全
員
で
ビ
ン
ゴ
ゲ

ー
ム
を
し
ま
し
た
が
…
面
白
い
の
が
リ
ー

チ
！
と
言
っ
て
か
ら
ビ
ン
ゴ
に
な
か
な
か

な
ら
な
い
こ
と
で
し
た
。 

 

二
日
目
に
は
富
士
急
ハ
イ
ラ
ン
ド
に
行

き
、
園
内
を
の
ん
び
り
回
り
な
が
ら
楽
し

み
ま
し
た
。
２
日
間
天
気
に
恵
ま
れ
た
旅

行
と
な
り
よ
か
っ
た
で
す
。 

 

１１
月
１４
・
１５
日
に
河
口
湖
・
富
士
急
方
面
、
一
泊
二
日

の
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

一
日
目
に
乗
っ
た
遊
覧
船
で
は
、富
士
山
の
景
色
と
共
に
秋

の
深
ま
り
を
感
じ
る
た
く
さ
ん
の
紅
葉
を
見
る
こ
と
が
出
来

て
と
て
も
素
敵
で
し
た
。 

Ｍ嬢は力もちなんです！ 

はいポーズ、皆さん笑顔が素敵！ 

お腹一杯になりましたか？ 

河 口 湖 駅 
富士急行河口湖線終点 
駅番号 ＦＪ１８ 
昭和２５年８月２４日 
開業 
標高 ８５７ｍ 
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▲ 小皿１００円～ 

▲ 角皿４００円～ 

▲ 石けん置き。 
魚の形がかわいい！ 

▲ マグカップ＆ソーサー 

▲ いろいろな形の箸おき 
１００円～ 

▲ 平皿 ３サイズあります。 
４００～６００円 

▲ しおり 
１５０～２００円 

▲ コースター ２５０～３００円 

▲ 

季
節
限
定

ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト

▲ ストラップ 
▲ ビーズの指輪 

バザー、おたカフェ、作業所内などで販売 

しています。是非、手にとってみて下さい。 

革細工 

ビーズ 

陶芸 

手作り陶芸・皮細工・ビーズ 

さつき共同作業所 
住所 国分寺市東元町３－４－１９本多ビル１F 

電話/FAX ０４２－３２６－３７７５ 
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 はらからの家福祉会賛助会は、社会福祉法人はら

からの家福祉会の運営の維持・発展のために支援・

協力することを目的として、主に財政的支援・協力

の活動を行っています。 

 当会の趣旨にご賛同いただける方の入会をお待

ちしております。会費は年間１口２千円からで何口

でも可能です。会員の皆様には「われら同胞（本誌）」

を送付しているほか、年に一度懇談会を開催し、会

計報告・活動報告を行っております。皆様の会費は

毎年取りまとめてはらからの家福祉会に寄付させ

ていただいております。 

  

あけましておめでとうございます。 

本年もどうぞよろしく 

お願い申しあげます。              

    われら同胞編集委員一同 

 ＜平成２４年度＜平成２４年度＜平成２４年度＜平成２４年度 8 月から月から月から月から 10 月の間に賛助会費をご納入頂いた皆様（順不同月の間に賛助会費をご納入頂いた皆様（順不同月の間に賛助会費をご納入頂いた皆様（順不同月の間に賛助会費をご納入頂いた皆様（順不同    敬称略）＞敬称略）＞敬称略）＞敬称略）＞ 
青木 優子 石川 治江 上野 容子 上柳 喜一 熊谷 寿子 小坂 弘一 小林 和代 小松 友恵 
小宮 敬子 小宮 弘隆 近藤 節朗 鈴木 汎子 竹内 幸子 森田 忠男 山岸 琴美 山崎 静子 
山崎 昌子 伊藤 義明 藤田 英親 山田 正則 坂田 晴弘 片山 ヤエ 窪田 恭  藤沢 歩 
伊澤 美枝子 野々瀬 悟子 上田 恵美子 江口 八重子 尾崎 美佐子 河崎 弘太郎  
興洋エステート  浜野クリニック  有）肉のクボタ   レタスの会       匿名 1 名 
 

 入会を希望される方は、下記口座に会費をお振

込ください（同封の振込用紙も使えます。） 

郵便振替口座番号 

００１８０－８－１３０１７９００１８０－８－１３０１７９００１８０－８－１３０１７９００１８０－８－１３０１７９    

加入者名：はらからの家福祉会賛助会 

 会費を納入いただいた方の名前を本誌に掲載

させていただいております。匿名希望の方はその

旨通信欄にお書きください。 

 

はらからの家福祉会ホームページはらからの家福祉会ホームページはらからの家福祉会ホームページはらからの家福祉会ホームページ 

http://harakaranoie.com/ 
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社会福祉法人はらからの家福祉会     
   〒185-0021   
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