
 

 

 

 

 

 

 

 

 

＾ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1976 年 2 月 25 日第三種郵便物許可（毎週４回月・火・木・金曜日発行）2013 年 12 月 5 日 SSKO 通巻第 8511 号 

社会福祉法人 はらからの家福祉会

 
☆☆☆  目 次  ☆☆☆ 

 
２ｐ 巻頭言 
３ｐ 実習生リレー 
４ｐ プラッツ旅行 
５ｐ グループホーム日帰りバスツアー 
６ｐ 賛助会コーナー 

 
 



―２― 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

1976 年 2 月 25 日第三種郵便物許可（毎週４回月・火・木・金曜日発行）2013 年 12 月 5 日 SSKO 通巻第 8511 号 

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。 

旧
年
中
は
皆
様
方
に
大
変
お
世
話

に
な
り
ま
し
て
誠
に
有
り
難
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
ご
挨
拶
を
し
つ
つ

も
、
今
年
は
こ
れ
ま
で
に
な
い
困

難
と
共
に
明
け
た
新
年
と
い
う
感

じ
を
非
常
に
強
く
持
っ
て
お
り
ま

す
。 ３

・
１１
福
島
復
興
と
原
発
事
故

へ
の
対
応
は
依
然
と
し
て
混
沌
と

し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
末

の
超
大
型
台
風
や
大
雨
に
よ
る
被

害
は
、
大
島
を
始
め
日
本
各
地
の

み
な
ら
ず
フ
ィ
リ
ピ
ン
な
ど
広
域

に
及
び
、
筆
舌
に
尽
く
し
が
た
い

被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
こ
う

し
た
過
酷
な
状
況
下
で
、
障
害
の

あ
る
方
々
の
生
活
を
し
っ
か
り
支

え
て
行
く
べ
き
私
た
ち
の
役
割

は
、
か
つ
て
無
い
ほ
ど
求
め
ら
れ

て
お
り
、
緊
張
感
を
持
っ
て
お
り
ま

す
。 一

方
、
国
分
寺
市
で
は
地
域
福
祉

計
画
策
定
委
員
会
（
高
齢
者
、
障
害

者
、
子
ど
も
、
健
康
の
４
部
会
で
構

成
）
が
昨
年
１０
月
か
ら
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。
新
た
な
障
害
者
計
画
策
定

に
向
け
障
害
者
部
会
で
審
議
し
て
い

ま
す
が
、
災
害
へ
の
対
応
も
含
め
後

退
し
た
内
容
に
な
ら
な
い
よ
う
し
っ

か
り
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。
私
も
委
員
と
し
て
参
加
し

て
い
る
国
分
寺
市
自
立
支
援
協
議
会

で
の
協
議
と
呼
応
し
た
形
で
、
広
く

障
害
保
健
福
祉
に
寄
与
し
た
内
容
に

し
て
行
く
た
め
に
協
働
し
て
い
き
た

い
と
、
決
意
を
新
た
に
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

こ
こ
数
年
、
日
本
で
は
障
害
者
権

利
条
約
の
批
准
に
向
け
、
障
害
者
基

本
法
の
改
正
、
障
害
者
差
別
解
消
法

の
成
立
な
ど
国
内
法
の
整
備
が
さ
れ

て
き
て
い
ま
す
。
後
は
具
体
的
な
批

准
に
向
け
て
国
会
へ
承
認
案
提
出

を
受
け
、
承
認
さ
れ
れ
ば
我
が
国
も

批
准
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

さ
て
、
私
た
ち
は
国
分
寺
市
を
中

心
に
「
障
害
の
有
無
を
超
え
た
共
生

社
会
の
実
現
」
を
軸
に
、
精
神
に
特

化
し
た
形
で
活
動
し
て
参
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
私
た
ち
も
気
が
つ
い
て

み
る
と
、
１
９
８
１
年
（
昭
和
５６
年
）

任
意
団
体
と
し
て
「
福
祉
的
共
同
ホ

ー
ム
」
を
始
め
て
か
ら
３３
年
、
１
９

９
８
年
（
平
成
１０
年
）
に
法
人
が
認
可

さ
れ
て
か
ら
１６
年
が
経
過
し
て
お

り
ま
す
。
こ
こ
で
少
し
立
ち
止
ま
っ

て
、
こ
れ
ま
で
辿
っ
て
き
た
歴
史
を

振
り
返
り
、
今
自
分
た
ち
の
置
か
れ

て
い
る
状
況
、
活
動
現
場
の
狭
隘
問

題
や
利
用
者
の
方
を
中
心
に
成
す

べ
き
必
要
な
こ
と
な
ど
を
再
確
認

し
つ
つ
、
新
た
に
歴
史
を
刻
む
大
切

な
区
切
り
と
し
て
、
記
念
の
式
典
を

 

開
催
す
る
こ
と
に
致
し
ま
し
た
。 

開
催
時
期
は
平
成

２６

年
６
月

２８
日
（
土
）
、
場
所
は
国
際
文
化
理

容
美
容
専
門
学
校
国
分
寺
校
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う
厳
し

い
状
況
下
で
の
開
催
こ
そ
、
自
ら

を
見
つ
め
、
次
の
新
た
な
局
面
、

新
た
な
歴
史
に
向
け
て
の
「
動
力
」

「
活
力
」
に
し
な
け
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

今
年
の
午
年
は
、
当
法
人
に
取

り
ま
し
て
非
常
に
大
切
な
年
に
な

り
ま
す
。
実
り
あ
る
年
に
し
て
い

く
た
め
に
、
職
員
並
び
に
関
係
者

一
同
、
気
持
ち
を
引
き
締
め
て
取

り
組
む
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
ご
理
解
を
賜
る
と
共
に
、
今

後
と
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

新
た
な
一
歩
に

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

は
ら
か
ら
の
家
福
祉
会 

理
事
長 

須
長 

靖
夫 
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私
は
、
水
戸
黄
門
の
水
戸
市
か

ら
通
い
ま
し
た
。
田
舎
か
ら
出
て

来
る
と
、
国
分
寺
市
が
都
会
的
な

住
宅
地
な
の
で
、
住
み
や
す
い
と

こ
ろ
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。
プ
ラ

ッ
ツ
・
メ
ビ
ウ
ス
・
さ
つ
き
・
第

二
さ
つ
き
な
ど
、
街
の
中
の
生
活

感
溢
れ
る
立
地
条
件
で
、
親
近
感

を
持
ち
羨
ま
し
く
思
い
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
う
な
環
境
の
中
で
、
多

く
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
生
き
生

き
と
活
動
さ
れ
て
お
ら
れ
感
激

で
し
た
。
国
分
寺
ま
つ
り
に
も
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
雨
模
様
に

も
か
か
わ
ら
ず
多
く
の
来
場
者

が
あ
り
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
両
隣
の
テ

ン
ト
が
深
く
関
係
し
て
い
る
と

は
つ
ゆ
知
ら
ず
、
和
気
藹
々
と
さ

れ
て
い
る
こ
と
も
驚
き
で
し

た
。 

 
人
は
皆
繋
が
っ
て
い
る
。
そ

れ
ぞ
れ
が
支
え
合
っ
て
い
る
。

と
い
う
こ
と
を
心
か
ら
感
じ
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
実
習
で
し

た
。 水

戸
に
も
プ
ラ
ッ
ツ
さ
ん
の

よ
う
な
居
場
所
づ
く
り
が
で
き

た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

を
目
指
す
時
が
来
た
ら
ま
た
お

尋
ね
し
て
お
話
を
お
聞
き
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

職
員
の
皆
様
、
メ
ン
バ
ー
の

皆
様
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

日
本
社
会
事
業
大
学 

通
信
教
育
科 

宇
梶 

孝 

  

 私にとってはらからの家での実習は、悩みの連

続であった。各施設の現場を見て、質問に答えて

いただくことすべてが、私にとって大変いい刺激

となり勉強となった。しかし、それだけ日々得る

ものが多く、自分の中で整理することができず

日々悩んだ。 
 実習も終わりに近づいた頃、やっと気付かされ

たことがある。それは、利用者様の主体性や自主

性を尊重し、支援の中でそれらを反映させる姿勢

が、どちらの施設にも共通してあるということだ

った。利用者様への管理や強制のもとで支援を行

うことはたやすい、しかし決してそうはしない施

設の持つ意識の高さ、実践の尊さにやっと考え及

ぶことができた。 
 お忙しい中、私にこのように大変な貴重な「悩

みの場」を与えてくださり、またその都度丁寧に

答え続けてくださった職員の皆様、地域移行の現

場を垣間見せてくださった LP の皆様、快く接し

てくださった利用者の皆様、本当に感謝していま

す。 
 皆様どうもありがとうございました。 
 

日本福祉教育専門学校 
               高嶋 輝臣 

実
習
生
感
想
リ
レ
ー 

安
が
あ
る
の
は
当
た
り
前
だ
が
、
相
談
し
に
行
け
る

場
所
が
あ
る
こ
と
、
必
要
以
上
の
孤
独
を
感
じ
な
い

こ
と
、
そ
ん
な
環
境
を
作
り
上
げ
て
い
く
こ
と
な
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
実
習
前
に
は
き
っ

と
考
え
て
も
こ
の
結
論
に
は
至
ら
な
か
っ
た
は
ず
で

す
。 私

の
実
習
は
、
す
べ
て
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
、
メ
ン

バ
ー
さ
ん
、
共
に
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
た
お
二
人
の

実
習
生
さ
ん
に
助
け
ら
れ
て
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

東
京
家
政
大
学 

 

佐
々
木 

夏
菜 

「
体
制
整
備
事
業
」
退
院
促
進
事
業
と
は
何
が
違
う

の
だ
ろ
う
。
初
日
か
ら
そ
ん
な
好
奇
心
を
持
っ
て
、

私
の
実
習
は
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

国
分
寺
祭
り
・
職
員
会
議
・
Ｌ
Ｐ
会
議
・
小
金
井

病
院
の
Ｏ
Ｔ
活
動
へ
の
参
加
・
作
業
所
・
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
・
Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
定
期

相
談
…
割
愛
し
ま
す
が
、
今
回
実
習
で
多
く
の
新
し

い
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
同
時
に
体
制

整
備
支
援
事
業
と
は
何
か
が
少
し
わ
か
っ
た
気
が

し
ま
す
。
た
だ
退
院
を
推
し
進
め
る
の
で
は
い
け
な

い
。
退
院
し
て
い
く
地
域
に
、
そ
の
人
の
こ
と
を
理

解
し
た
支
援
体
制
が
整
っ
て
い
る
必
要
が
あ
る
。
不
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プ
ラ
ッ
ツ
箱
根
一
泊
旅
行 

 
２
日
目
は
箱
根
彫
刻
の
森
美
術
館
に
行
き
ま
し

た
。
敷
地
内
に
展
示
さ
れ
て
い
る
彫
刻
を
眺
め
な

が
ら
、
紅
葉
が
と
て
も
き
れ
い
な
敷
地
内
を
散
歩

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ピ
カ
ソ
展
も
や
っ
て

い
て
、
と
て
も
充
実
し
た
内
容
で
し
た
。
美
術
館

内
に
は
お
土
産
や
休
憩
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
、
休
み

な
が
ら
２
手
に
分
か
れ
て
行
動
し
な
が
ら
芸
術
に

浸
り
ま
し
た
。 

今
回
の
旅
行
で
は
２
日
間
共
、
雲
一
つ
な
い
快

晴
で
、
く
っ
き
り
と
富
士
山
が
見
え
、
紅
葉
も
赤

く
染
ま
り
非
常
に
き
れ
い
で
見
ご
ろ
で
し
た
。 

み
な
さ
ん
か
ら
「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
！
」
と

い
う
声
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
本
当
に
良
か
っ
た

で
す
。 

 

１１
月
２２
、
２３
日
に
第
１５
回
プ
ラ
ッ
ツ
旅
行

に
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。１
日
目
の
お
昼
ご
は

ん
は
、
ほ
か
ほ
か
釜
飯
定
食
で
し
た
。
デ
ザ
ー
ト

は
「
金
時
力
ま
ん
じ
ゅ
う
」
と
い
う
、
中
に
お
餅

が
入
っ
た
揚
げ
饅
頭
で
し
た
。
と
て
も
お
い
し
か

っ
た
で
す
。
そ
の
後
大
涌
谷
で
は
、
７
年
延
命
す

る
と
い
う
黒
た
ま
ご
を
食
べ
、
箱
根
神
社
に
も
行

き
ホ
テ
ル
に
向
か
い
ま
し
た
。
ホ
テ
ル
で
は
見
た

目
も
華
や
か
な
料
理
に
み
な
さ
ん
か
ら
「
豪

華
！
」
や
「
た
く
さ
ん
あ
っ
て
も
う
お
腹
い
っ
ぱ

い
！
」
な
ど
嬉
し
い
言
葉
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き

ま
し
た
。
２
次
会
で
は
カ
ラ
オ
ケ
と
ビ
ン
ゴ
を
す

る
予
定
で
し
た
が
、
カ
ラ
オ
ケ
が
非
常
に
盛
り
上

が
り
、
約
２
時
間
み
ん
な
で
楽
し
く
歌
い
ま
し

た
。 

カラオケルーム  
美声がはらからまで届きそう 

富士山が綺麗でした。 

夕食、豪華でした。 
みんな満足です！！ 
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
合
同
行
事
・
は
と
バ
ス
旅
行  

国
会
議
事
堂
＆
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

↑スカイツリー！ 
見上げて首疲れました。 

10
月
18
日(

金)

に
国
会
議
事
堂
・
東
京
ス

カ
イ
ツ
リ
ー
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。  

国
会
議
事
堂
で
は
衆
議
院
を
見
学
。
ガ

イ
ド
さ
ん
に
詳
し
く
案
内
し
て
い
た
だ

き
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
委
員
会
室
や

国
会
中
継
な
ど
で
お
馴
染
み
の
本
会
議
場

を
間
近
に
し
、
と
て
も
貴
重
な
体
験
と
な

り
ま
し
た
。
最
後
は
議
事
堂
を
バ
ッ
ク
に

写
真
撮
影
。  

次
に
昼
食
。
赤
坂
に
あ
る
ホ
テ
ル
で
の

バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
も

豊
富
で
カ
ニ
や
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
に
舌

鼓
を
打
ち
皆
さ
ん
大
満
足
。  

昼
食
後
は
お
待
ち
か
ね
の
東
京
ス
カ

イ
ツ
リ
ー
で
す
。
団
体
専
用
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
を
利
用
で
き
た
た
め
待
ち
時
間
少
な

く
、
あ
っ
と
い
う
間
に
天
空
の
世
界
へ
い

ざ
な
わ
れ
ま
し
た
。 

街
が
ジ
オ
ラ
マ
模

型
の
よ
う
に
見
え
圧
巻
な
眺
望
で
し
た
。 

天
気
に
も
恵
ま
れ
参
加
者
一
同(

総
勢

21
名
内
ス
タ
ッ
フ
５
名)

良
い
思
い
出
に

な
り
ま
し
た
。 

国会議事堂前で集合写真。 とても良い笑顔 



   
                                                     

   
 

 
 
 
 
 
 
   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1976 年 2 月 25 日第三種郵便物許可（毎週４回月・火・木・金曜日発行）2013 年 12 月 5 日 SSKO 通巻第 8511 号 

―６― 

 はらからの家福祉会賛助会は、社会福祉法人はら

からの家福祉会の運営の維持・発展のために支援・

協力することを目的として、主に財政的支援・協力

の活動を行っています。 

 当会の趣旨にご賛同いただける方の入会をお待

ちしております。会費は年間１口２千円からで何口

でも可能です。会員の皆様には「われら同胞（本誌）」

を送付しているほか、年に一度懇談会を開催し、会

計報告・活動報告を行っております。皆様の会費は

毎年取りまとめてはらからの家福祉会に寄付させ

ていただいております。 

 ＜平成２５年度８月から１０月の間に賛助会費をご納入頂いた皆様（順不同 敬称略）＞

 
上賀 祥智 上柳 喜一 北村 道子 小林 和代 佐藤 久夫 須長 三郎 須長 靖夫 森田 忠男 

 山岸 琴美 坂田 晴弘 藤田 英親 片山 ヤエ 山田 正則 吉田 稔  福成 恵美子 
にしの木クリニック 吉祥寺病院  田辺小夜子 小嶋勇次  野崎多美子  匿名３名 

 

会費を納入いただいた方の名前を本誌に掲載さ

せていただいております。 

匿名希望の方はその旨通信欄にお書きください。 

入会を希望される方は、下記口座に会費をお振込

ください（同封の振込用紙も使えます。） 

郵便振替口座番号 

００１８０－８－１３０１７９ 

加入者名：はらからの家福祉会賛助会 

はらからの家福祉会ホームページ 

http://harakaranoie.com/ 

あけましておめでとうございます。

本年もどうぞよろしく 

お願い申しあげます。   

    われら同胞編集委員一同 

 
【編集人】 

社会福祉法人はらからの家福祉会     
   〒185-0021   

東京都国分寺市南町 3-4-4      
ＴＥＬ 042-323-5637 
ＦＡＸ 042-328-3240 
E-Mail  harakara@jcom.home.ne.jp 
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障害者団体定期刊行物協会 
〒157-0073   
東京都世田谷区砧 6-26-21 

【定 価】¥120 
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