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プラッツ通信 

投稿〆切日 

 

◎毎週木曜日（Wii カラオケは除く）はボランティアの井上さん、毎週金曜日はボランティアの

河野（こうの）さん(5/26 休)が交流室に滞在されます。 

◎今月から第 2 火曜日がお茶会・ＰＭＫ、第３火曜日がプチ韓国語です。 

◎４月は野田先生ＰＣ塾（21 日）のみとなります。 

☆保坂さんの今月の一言☆ 

最近は気温の上下が激しく身体の調子を整えるのが大変ですね。又、気温が高いと食

品の管理にも気を遣わなければならなくなります。お弁当を召し上がることも有ると

思いますが消費期限にご注意を！自炊をされる方は食べきれなかった料理の保管に

は十分お気を付けください。 

～4 月 18 日 PMK 報告～ 

＊プラッツゆるキャラ作成→検討・ご意見募集 

＊お茶会にて冷茶の用意→順次ご用意します。 

＊いごこちのよいプラッツをつくっていく為に 

 その場で「やめて」が言えない人が要る・癒し

の場としての機能・本人がいないところでの悪

意に基づく噂話をしない等のご意見がでまし

た。→継続検討・ご意見募集 

＊お手洗い内の音 

 お手洗い内で事務所からの音が聞こえる。とい

うことはトイレ内からの音も聞こえているの

ではないか。→事務所には音は聞こえず。気に

なる方は、音姫をご利用ください。 

＊トイレにウォッシュレット設置→検討 

定例プログラム      ◇：登録不要 ◆：登録要 

                   ★：登録要・事前予約制 

◇ お茶会  14 : 00～15：00 

◇ プラッツ食堂 17：30～、前日までに申込・400 円前払い要。定員 18 名まで。 

◇ 詰め会    14：00～、正式名称「プラッツ通信詰めちゃおうぜ会」 

◇ わくわく体操 14：00～、音楽に合わせて皆で体操。 

◇ Ｗｉｉカラオケ14：00～16：00 ゲーム機「Ｗｉｉ」を使って皆でカラオケ交流。 

       近隣に迷惑がかからないよう声は控えめに。 

★パソコン塾  （前月最初の火曜 10：００より受付）マンツーマンの個別指導。 

①13：20～②14：00～③14：40～④15：20～⑤16：00～各 30 分  

★栄養相談 16：00～、管理栄養士による個別面接。 

  －・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・ 

★年次プログラム 初詣（１月）お花見（4 月）花火（8 月）クリスマス忘年会（12 月） 
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「※平成 29 年度登録更新のお知らせ※」 
平成 28 年度登録メンバーを対象に、4 月～6

月に登録更新を行います。利用継続を希望される
方は必ずお受けください。更新は随時受け付けま
す。ご都合の良い日にプラッツに直接お越しくだ
さい。更新の際には、①4 月号同封の平成 29 年
度更新用紙、②年会費 1,200 円をお持ち下さい。 

 
 

「国障連バスハイク：5/27(土)」 

本通信発行時点で、申込期間が終了してしまって

いたため、交流室での掲示にて募集させていただ

きました。申し訳ございませんでした。 

「5 月 12 日（金）閉館時間変更のお知らせ」 

多摩立川保健所圏域ネットワーク会議開催に伴い、 

１７：００に交流室を閉館させていただきます。 

電話相談は通常通り１９：００までご利用頂けます。 

ご協力よろしくお願い致します。 
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プラッツ通信 
2017 年 4 月 27 日（木）発行第 202 号 

 

≪住所≫   国分寺市南町３－４－４ 

≪相談℡≫  ０４２－３５９－２４４０ 

≪HP≫http://harakaranoie.com/index.html 

社社会会福福祉祉法法人人ははららかかららのの家家福福祉祉会会  

地地域域生生活活支支援援セセンンタターーププララッッツツ 

 

≪開館日≫  月・火・木・金・土・第１・３日曜 

≪休館日≫  水・第２・４・５日曜日・祝日 

≪開館時間≫ １０時～１９時（午後７時） 

≪来所・電話相談≫ １０時～１９時（午後７時）  
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みなさん、初めまして。4 月よりプラッツの職員になりました小野寺倫子と言います。倫子と

書いて「りんこ」ではなく、「ともこ」と読みます。3 月に大学を卒業した新卒です。 

中学生の頃は、水泳部に入部して毎日数キロ泳いでいました。大学時代にはこれといったサー

クル活動への参加はありませんでしたが、色々なアルバイトをしたりと過ごしていました。 

趣味としましては、美味しいものを食べることです。お祭りのようなたくさんの人が集まるイ

ベントに行くのも大好きです。昔から、ワイワイみんなで話をして楽しむことを生きがいとして

います。プラッツでも、皆さんと色々なお話しができることを楽しみにしています。 

これから様々な活動を通して、皆さんの事を知っていきたいです。また、私の事も知ってもら

いたいと思っています。そうして、色々な思い出を作っていきましょう。右も左もわからず、い

ろいろご面倒をおかけすることも多くあると思いますが、これからどうぞよろしくお願いいたし

ます。 

地域生活支援センタープラッツ 

小野寺 倫子 

「お茶畑」 

３０代の頃静岡のお茶畑に行ったことがある 駿河の国は茶の香

りとよく言ったもので実に綺麗な風景だった 伊藤園の畑が有名

だがなんて美しいのだろうと感動した 一面緑と金色に輝く景色

は心が爽やかになったものだよ ああ これが茶畑で全国に配ら

れているのだなと素敵な風景だ とある喫茶室 お店の方が 一

杯どうですか？お茶菓子もいかがです？と摘んだばかりのお茶を

丁寧に淹れてくれた その味は お茶はこんなに美味しいものな

のか？と実に味わい深かった 小さなお茶菓子と温かい茶で静岡

に来て良かったなと充分満足した 畑一面を見渡すと風のなか暖

かな気持ちになれた これが有名な伊藤園の茶畑か といい経験

をしたと思う 普段何気なく家で飲むお茶とは全然違う たかが

お茶されどお茶ということなのだなと気分も温かくなった 何よ

り嬉しかったのは帰るときに店員さんが良かったら摘んだお茶を

お土産にどうぞと渡してくれたことだ 家に到着 家族で飲んで

みた これは！？と皆驚きの表情 こんなの飲んだことないよと

２杯も３杯も飲んでしまった 一週間ほどでなくなってしまった

があのときもう一度買いに行こうと思うほど美味しかった 自然

が作り出し人間が丁寧に育てたものの感動は何気ないお茶にもあ

ったということ 素晴らしい経験をしたと思う 
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